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_ LuzyVida Luz y Vida cumple cien afios
Pje. San Ignacio 3666

(C1231ADB) Buenodiires Esta es una ocasion muy felizamos la unién de todo el

Argentina para nuestra querida escuelitanovimiento espirita, para que
Teléfono : 4957-5633 porque el 3 de febrero de 2010as bases doctrinarias kar-
Desde el interior (O1) cumplira cien afos. Si biendecianas no se desvirtien y

Desde el exterior (54 sabemos que los tiempos en &ean difundidas como se debe
espacio se miden de manerg ellas lo merecen.

E-mail: ; .
aeluzyvida@yahoo.com.ar diferente, nosotros, como Luz yVida es apenas uno de
yPéginayweb' : "“"encarnados, necesitamos estadss faros dentro del movimiento,

: hitos que marcan distintassus integrantes hacemos lo que
www.aeluzyvida.com.ar  etapas de nuestro quehacer yodemos con voluntad y amor
Fundada en BuenosAires yjyir para darnos impulso yCada uno de nosotros evidencia

el 3 de febrero de 1910 jjiento, y poder continuar lainclinaciones que destacan

Personeria Juridica N°  {areq, distintas caracteristicas: artis-

. 35224/4492 Asi entonces, festejamosticas, intelectuales, espirituales,

Fichero de Cultos N88 1 aq1165 cumplearios, distintopero estamos todos unidos por

Entidad de Bien Publico N°  gnjversarios, la llegada de una| deseo de ser cada dia me-
5876 nueva Navidad,yen este caso, jores y por nuestro gran amor
Afiliada a la Confederacion |os primeros cien afios dea la doctrina.

Espiritista Argentina existencia de una institucién que Quizas nuestra institucion no
lleva por nombre, preci-haya aportado grandes ora-
Este oOrgano refleja la acti-samente, “luz”y “vida”. dores, ni escritores que hayan
vidad social, cultural, religiosa  Somos conscientes de que @agado alguna obra para la
y de bien publico de IAso- festejar los primeros cien afioposteridad, pero lo que per-
ciacion Espiritista Luzyida.  de la institucion, nuestrosmanece siempre presente en
Publicados o no, los origina-antecesores y guias de lauestros corazonesy en nuestra
ljeesssuesdaeu‘égfé‘;erézoggspﬁ’:%%%_scuela nos estaran diciendmente es el deseo de realizar el
tener correspondenci prélue la mejor manera debalance de conciencia nece-

ponaencia sobr . . s
los trabajos con quien lo SO_cc_ele,brar es smp_do buenosario, llevando la autocritica al
licite. discipulos espiritas. Esoseno de nuestras reuniones,
Se autorizalareproduccién designifica nunca desviarnos deanto administrativas como
los articulos publicados enlas ensefianzas doctrinariadoctrinarias y experimentales,
este Boletin, y se puede hacecodificadas por el hermanopara no defraudar a nadie: en
usodeelloporcualquier medio Allan Kardec, ni de los primerlugar a nosotros mismos,

sin alterar su contenido. principios morales y religiososluego a nuestros hijos y
_ _ marcados por el Maestro Jestuglespués, a los que nos han
Direccion: También nos estaran pidiend@ntecedido y nos han marcado
Comision Experimental ~ que mostremos una conductal camino con honradez,
Publicacion Semestral proba, honesta, fraternalrectitud y sobre todo, con
de Distribucion Gratuita  caritativa'y humilde. mucho amar
Tirada: 250 ejemplares. Es asi como, enarbolando

estos valores, también bus- (ContinGa en la pagina 22).
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Evento cultural espiritista 2009

Fue organizado po€EPEA - Consejo de Fue un parto complicadaA pesar de los
Escritores y Periodistas Espiritasktgentina) €sfuerzos medicos, mi dolencia no tenia retorno.
y FEDAVELL - Federacién Espiritista dePero paso. Estamos bien, mama y yo, aunque a
Avellaneda (Provincia de Buenosires, Mime quedaron algunas secuelas.
Argentina), con el conocimiento y colaboraciofscuchaba a los medicos decir que tenia agua
deCEA — Confederacion Espiritistergentina, €0 Mi cabecita y que debia operarieme
con el objetivo de fomentar el intercambi@Peré. Me colocaron una valvulita, que segin
cultural y estrechar la integracion fraternal entRScuché, drenaba esa agua para que yo pudiera
los espiritistas de todo el pais_ seqgulir V'|V|end0,. Entre |nyeCC|.0n?S, tUbOS,
El certamen literario fue una de las actividadédangueritas y oxigeno pasaron mis dias. Noventa
programadasVarios hermanos de nuestr&lias interminables(a habia superado parte de
institucion participaron y fueron galardonados péi Prueba, porque si bien mi cuerpito toleraba
sus obras. todo lo que le hacian, mi espiritu estaba fuerte y
También Luz yida tomé parte en el rubro deenvalentonado para continuar con la prueba; pero
exposiciones pictograficas, con la presentaci®® Pasaba igual con mis padres y mis seres
de fotos a cargo del hermano Jorge Alvarez, gideridos, o al menos eso presumia. Ellos estaban
fueron exhibidas en el salén de la CEA donde@lli igualmente, mimandome, cuidandome y
fines de octubre de este afio, se realizé el apf§ocupandose, siempre a la expectativa de todo
de clausura y entrega de premios a |¢@&qdue me pudiera pasaiempre a milado. _
participantes. Y asi fueron pasando los dias y los meses. Fui
A continuacion, reproducimos los trabajo§reciendo, y trataba siempre de participar con

escritos, con el nombre del autor respectivo &t 9esto o una mirada, o apenas una simple
cada una: sonrisa, ya que no podia expresarme como

hubiese querido. Mis padres, mis hermanos, mis
tios y mis abuelos me brindaban todo su amor
Su paciencia y preocupacion para que yo

_ ‘mejore. Si cometieron algun errgo no podria
Preparado para una nueva existencigizgarlos, solo Dios tiene esa capacidad, y si asi
arrepentido de mis errores, Dios permitid qigera, El se encargaria de eso mas adelante.
llegara en compaiiia de una familia, para alivigf pasaron los afios. Fui a una escuela especial
esa prueba a pasaf asi fue. Llegué. Fui para nenes como yo, pero a mi parecer no hacian
creciendo dia a dia en el vientre de mi madig,correcto, y no me gustaba mucho en realidad.
para ella el transcurso del embarazo % parecery por Suerte, mis papés se dieron
desarrollaba normalmente, pero yo sabia que figenta y me sacaron de ese lugar tiempo

iba a ser facil. Solo Dios y yo hasta ese momem{@spués nos fuimos a otra cuidad, me alejé de
sabiamos el estado en que me tocaria llB#8&  aigunos de mis familiares, y fui a otro escuela,
nos pone a prueba siempre y es solo El el qy&a nueva. Solo Dios sabe por qué hace las
nos hace trabajar para ir depurando l0s errogssas

y poder aprender espiritualmente todos los digs; esa cuidad conoci gente nueva, y a otros
Todo estaba listo para mi, y sin que mama génes en las mismas condiciones que yo, pero a
diera cuenta la sorprendio el parto a los sietggerencia de antes, recibia mucho amor de las
meses de embarazo, aquel mes de junio en 199&sonas que nos cuidaban. Me sentia feliz y

El final es el comienzo
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participaba como podia, desde mi sillita de rued@8énero: Reflexiones.

aunque todavia no me podia expresar co = la de Reflexi
gueria; y eso si me hacia mal, se me hacia ra. ESCue€la ae ~etlexiones.

duro. Igualmente, para mi era todo como ym vida ha de ser verdaderamente una escuela.
juego y trataba de jugar lo mejor que po#ia. g| espiritu aprendera todo aquello que le debe ser
pesar de eso, siempre me enfermaba fgcesario a fin de alcanzar el progreso que todo
cualquier cosa, no sabia qué, no podia decirlgghiritu debe tener como meta.
papay mama que me dolia, qué me pasabaygheras aprender que la verdadera felicidad no
ellos corrian de aca para alla sin saber que.haggrdebe buscar lejos, la misma no habita en el
No era facil para ellos. _ confort, ni en los objetos materiales, ni en las
Un dia, los médicos dijeron que me tenia q®sas mundanas de la vida. La felicidad, la
operar nuevamente. Mis papas aceptaron y gétdadera, esta en la mirada dulce de quien nos
fue, otra vezVolvieron a abrir mi cabecita, perogma, en el abrazo de un amigo, en extender la
creo que no habia nada que hafier en vano. mano al sufriente, en la palabra a tiempo que
Un momento mas de mi existencia. Habigliente al que se quiere rendir ante las
llegado el momento de volvé&ios todopoderoso eventualidades de las cuales la vida esta llena;
me permitio darle la noticia a un ser muy queridth, e| dialogo con Dios, en un bello paisaje, y en
por mi. El se encontraba en el aula de aprendizgjesatisfaccion intima que cada persona puede
espirita en aquel marzo del 2008, y yo sabia ogigherimentar al ser (til.
solo por él podria llegar a los demas; solo esfthombre que invierte su tiempo en buscar la
persona me entenderia y por primera vez ibagdicidad en aquellos sitios donde solo lo que
poder decir algo de lo que me pasaba como hasgste es la apariencia de la felicidad, sera el paso
mucho ansiaba. Me expresé. Lloramos juntogj¥| tiempo testigo de horas que tan solo habran
yamas tranquilos, yo por el alivio de que supiefdarcado el paso del tiempo y nada mas.
que estaba bien y €l por enterarse de Bj cambio, para aquel que la busca donde
tranquilidad y mi preparacion espiritual. duerme la felicidad para que nosotros la
Unos meses después, Dios permitié que M@spertemos, que en realidad esta cerca y por
encontrara con él fisicamente a pesar dedge mismo motivo pareciera que no la vemos,
distancia, y todavia le doy gracias por €so. El §gra ¢|, el tiempo marcara mas que las horas;
acerco, conversé conmigo, y suavemente al 0i§bra dejado huellas en su paso por la vida.
me dijo que me queria mucho. Nos abrazamqsmbién aprenderemos del dglporque el
y yo sentia todo su amokos dos €ramos mismo penetra la fibras intimas del corazén, y
complices, y sabiamos que esa era la Ultimane |a misién de regenerar a nuestro espiritu.
vez...Y que la proxima vez que nOg| dolor nos sensibiliza y si el hombre sabe
comunicaramos, iba a ser ya desde otro plangeptar sus penas con resignacién, riega con sus
El dia lleg6. Mi dia lleg6. Me enfermé, todo Sgygrimas un suelo donde floreceran bellas flores.
fue complicando. Nadie sabe qué paso, ni cOMgene la bendita mision de despertar al hombre
pero me retiré. Me fui aquel mes de noviembggs si mismo, de educarlo y hacerle comprender
de 2008Y me senti bien, extrafiamente, me seihsas que hasta el momento desconocia.
feliz. Fui feliz nuevamente y comprendi que &yando un dolor llega y se queda con nosotros,
fin es el mismo lugar en donde comence. |3 desesperacion solo traerd vientos arrasadores
DonAgustin  que nos haran flaquegorque nada divisa a su
(Colaboracion presentada por el hermano paso, y no puede ver mas alla del propio limite
gue ella misma creAnte un dolor jamas se esta
Luis Chaud, de Luz y Ma). solo, ¢0 de verdad crees que has de estar solo?
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Siempre hay alguien que sostiene nuestra manpJA HISTORIA DE FE

Yy no nos suelta, camina a nuestro lado y hace

mas liviano nuestro andafelara por ti cuando Siempre se generé una duda en mi vida en torno
el suefio no quiera visitarte y secara tus lagrimasentender dos cuestiones. La primera es: ¢De
y susurrara a tu oido: “Y esto, esto tambiéqué manera se fortalece un espiritu? Porque a

pasara...” o pesar de haber nacido en una familia espiritista
Y luego renovado estaras listo para dar mRardeciana, creo que podria adquirir mas
batallas. fortaleza de la que supongo tenela segunda,

Entonces habra que recordar que si la vidam®g pregunto: ¢ Cémo me daré cuenta si Dios
una escuela, debemos ser buenos alumnossgucha mis ruegos y me ayudara cuando lo
avanzarpero ¢cuéles han de ser las cualidadescesite?

que un buen alumno debe reyréntonces? El tiempo puso en mi camino la historia de una
Deben ser las de un hombre de bien, esmeratsgier, practicante de la doctrina, a la que siempre
sinceramente por ser ese hombre, despojandda alegre, activa, sin quejarse de las cosas.
uno a uno los defectos que nos afean, quitandoisto llamaba mi atencion, pero cuando fui
como ropas viejas y gastadas, que no cubren, stomociendo su vida, siento que, por medio de ella,
que molestan, mirandose sinceramente y degicibi las respuestas a mis dudas.

“Dios mio, este soy yo, pero quiero ser mejof continuacion les contaré por qué.

¢podré?¥ escucharas una voz que dice: “Podr&u nombre es NancyWacié en una familia
con tu propio esfuerzo”. espiritista kardeciana glesde pequefiayo una

Los defectos pueden disimularse o escaruletvida con dificultades permanentes de salud.
pasar inadvertidos ante la limitada vision de I@e padres muy jévenes y trabajadores, habian
hombres, pero no ante Bddopoderoso. Paraheredado la fe en la doctrina de sus abuelos,
aquel que esta en la escuela, sin duda algundenes asistian de manera muy comprometida
debera rendir pruebas, que pasara si preparauna escuelita espiritista.

su espiritu para ello. El matrimonio, a pesar de irradiar felicidad, amor
No hay privilegiados ni elegidos, Dios ama @ comprension, tenia muchas necesidades
todos sus hijos, y quiere para cada uno lo mejgeonémicas por ser de proveniencia muy
pero nos toca a nosotros llegar hacia El, porgegmilde. Emilia, la madre de Nansg dedicaba

El siempre esta con nosotros. _a los quehaceres de su hagamidaba sus

El Maestro Jesus ya dejo plasmado en el pizariRijinas y mascotas, yasi milagrosamente,

de la vida las ensefianzas, nos queda a nosofjQgana con el dinero a cubrir las necesidades de
la tarea que un alumno debe cumplir

- . la casa.
Seamos, alumnos estudiosos de cada hoja (.jel'—z_?gﬁ dinero llegaba al hogar de manos de su
libros del maestro Kardec. Seamos carltat|v<§

0s0, Pedro, quien con muchisimo sacrificio,
verdaderamente, esa ha de ser |a verdad o dejaba cada dia. El hombre se iba al trabajo

esencia, y habremos aprendido la leccion m S|4 madrugada. protegiéndose con nvion del
simple y humilde, por ello se nos hace tan dificff., gada, proteg Y

Que cada alma sea un alumno aplicado, que cdd& Viento o lluvia, y regresaba ya entrada la

uno encuentre en su vida, no un jardin lleno §8¢he-
rosas, sino el valor para sembrarlas. Los jovenes esperaban con gran amor la llegada

Dulce M. de Nancyquien naci6 en su casa con la ayuda
de una vecina parteral nacer la bebé se veia

(Colaboracién presentada por la hermanamuy sanita, menudita, de peso un poco inferior
Maria Laura Urzanquir, de Luz y Wda). al normal.
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Un dia, Emilia recibe muy contenta la visita dal terminar sus estudios secundarios, la nifia ya
su mam4@, Cecilia, quien era una destacaduijer, decide formar su propia familia, uniéndose
médium de la institucidén espiritista a la qua un hombre de muy buen corazén, pero con
asistianAl tomar a la nifia en sus brazos leonflictos personales y permanentes
comenta: “Esta nifia necesitard muchos cuidadissacuerdos con sus padres y sus suegros. Estos
porque su pequefio estbmago esta cerraadtibajos generaron en Nancy diversas
deberas tenerle mucha paciencia y dedicaci&ituaciones de salud; eran expresiones que su
Debes darle de comer poquito y seguido, agierpo manifestaba, producto de los malos
podras normalizarla”. La joven madre cumplithomentos que vivia a diario.

con mucho ahinco los consejos recibidoBor sostener la armonia en su hpgegtendio
logrando sacar adelante a su bebé. cubrir la realidad matrimonial y para ello expuso
Con el correr del tiempo, Nancy crecia sansl salud al punto que comenz6 a comprometer
fuerte, activa y feliz. Hasta que en una ocasiéuys bronquios, situacion que se prolongé durante
su madre la fue a despertar como todos los diads de quince afios. Presentaba cuadros de
y se llevé un gran susto, pues le detectd cielieonquitis y fatigas reiteradas, comprometiendo
dificultad para abrir un ojito,yal observarla més su futuro por el abuso de medicacién especifica
atentamente, comenz6 a notar que no temia la enfermedad. Paralelo a esto, su cuerpo
movilidad en todo un lado de su cuerpecito. F@mbién presentd patologias quirdrgicas que los
ahi cuando Pedro salié urgente en busca densédicos diagnosticaban como producto del
suegra Cecilia, quien con su profunda fe, sstrés.

desarrollada mediumnidad y la ayuda de los gutae todos estos cuadros de debilidad fisica,
espirituales podria ayudarlos. siempre estuvo acompafada de los consejos
Cuando su abuela la observd, coment6 que espirituales por intermedio de su madre, con los
una paralisis parcial en medio cuerpo, por lo cualales aprendi6 a controlar los ataques de fatiga.
debian tomar ciertos recaudos y cuidados cBortalecia su fe participando en las sesiones, a
ella, los que les indicé para atender de la maneeces, hasta sin fuerzas para respirar y
mas natural posible a la criatura. Cecilia visitatsmstenerse. Sin embargo, volvia a su hogar con
periédicamente a su nieta, controlaba su lenteyor vitalidad y serenidad para superar las
evolucion, pero siempre positiva, por el amorgrisis, apoyandose en esa fe que tantas veces, a
los cuidados que los papis le brindaban cdm largo de su vida, la habia acompafiado en
mucha fe. situaciones dificiles.

Asi, Nancy logro salir adelante. La mediumnidadancy habia crecido, por lo cual toda la
clarividente de su abuela, acompafiada de l@sponsabilidad para salir adelante recaia
correctos cuidados de sus padres, éxclusivamente en su fe, fortaleza espiritual,
proporcionaron una mejoria absoluta, siaprendizaje de la doctrina, su amor a Dios y la
secuelas. perseverancia que esto implicaba para obtener
Poco tiempo después de su recuperaci@us frutosAhora era ella quien debia demostrar
comenzo el jardin de infantes como cualquir aprendido a lo largo de su vida en la escuelita.
nifia de su edad\l alcanzar el nivel primario, suEn ese entonces estaba permitido recibir ayuda
abuela abandoné su existencia en la tierradirecta de los hermanos guias, razén por la cual
Emilia qued6 como médium, a quien Diose la brindaron periddicamente por las afecciones
también le obsequi6 el don de ser clarividentiésicas que presentaba. Por su parte, ella puso
Con el ejemplo de su madre y su abuela, Nanmdo su aprendizaje en marcha y no bajo los
nunca dejé de asistir a la escuelita a la que ellaazos. Se cuidaba segun los consejos recibidos
concurrian. y con mucha fe preparaba los remedios
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recomendados. Siempre tuvo presente sSY|\VENCIAS

agradecimiento a Dios por la ayuda recibida y

se aferré mucho a sus padrinos espirituales. Ea este cuento quiero acercarme a todos ustedes
oracion diaria, en conjunto con su fe, fueron kanarrar con el respeto merecido, la vida de una
mejor medicina para controlar angustiagamilia vecina con la cual hemos sido muy
depresiones y desganos producidos por un albEdos, pues viviamos en casas contiguas.

que debia aprender a superar las pruebas. Por nuestra cercania, no habia modo de evitar
Con sus queridisimos padrinos espirituales gparticipar tanto de alegrias como de discusiones,
sentia siempre muy junto a ella, entablaken todo momento que se presentaba.

grandes charlas intimas (suponiendo que fa esa época de mi infancia junto a mis dos
escuchaban); de esta manera no estaba dwemanos, estabamos muy relacionados con los
para sostener sus pruebas, pues la acomparatsznchicos de la casa de al lado y compartiamos
estos hermanos que la fortalecian, renovaban Btegos, lecturas, paseos y travesuras logicas de
fuerzas espirituales para no claudicar en la lucl@anifiez. Nuestras madres también eran muy
y vencer la enfermedad. amigas, siempre se contaban sus problemas,
Fue asi como, después de bastante tiempoddéores, rifias y alegrias cotidianas.

trabajar para su salud, consiguié vencer y supedaigabamos en la calle de tierra, teniamos
sus enfermedadeBprendié a controlar suiluminacion a vela, sacabamos el agua de un
problema bronquial con remedios y cuidadadjibe; todo era muy humilde y sencillo. Nuestras
caseros, sin presentar mas inconvenientesrdadres preparaban la comida en cocinas de
gravedad. carbon, elemento natural que también utilizaban
Hoy, siendo una mujer de avanzada edad, [eara el funcionamiento de las pesadas planchas.
abuela de unos hermosos nietitos que las dias, a pesar de ser largos como ahora, no
acomparian cada semana a la escuiaten se podian disfrutar en su totalidad por la poca
sin faltar por lluvias, vientos o temperaturaseguridad que reinaba en las calles del barrio.
elevadas. Cada semana cumple con su labol@e dos familias compartian el patio y también
soldado espirita y nos cruzamos al ingrelBar un escaso terreno para criar aves; teniamos
la abuela mas feliz. patos, pavos, pollos y gallinaslgunas eran

Al preguntarle como est4, ella responde: “Muyendidas y otras eran para consumo propio.
feliz porque puedo venir a cumplas el mejor Nosotros, los chicos, éramos los encargados de
agradecimiento que puedo dar a Dios por togaidar de ellas.

lo que me brindé en esta existencia; es la mejordo era diversion, tranquilidad, risas, juegos y
tarde que puedo pasarca recibo el amor de armonia, cuando Jose, el papa de nuestros
Dios, de mis padrinos espirituales que estan aweicinitos Pedro Wictor, estaba ausente
lado siempre y de los seres de luz de la escuelitabajando.

¢Hay algo mas reconfortante?”. Los grandes problemas ocurrian debido a José,
Este ejemplo de vida es el que respondié lpsseedor de un caracter tosco y muy fuerte;
cuestiones de las que dudaba y tanto rondatatiovertido con su familia y mal vecino, pero, a

en mis pensamientos. la vez, muy sociable y divertido con la gente que
Agustina le caia grata, a quien le festejaba sus bromas de
mal gusto.
(Colaboraciéon presentada por la hermanaPor las caracteristicas de su trabajo y la labor
Graciela Dieguez, de Luz yi¥a). que desempeifiaba, este hombre estaba en casa

dia por medio, y cuando sabiamos que se
acercaba la hora de su llegada, todos corriamos




Pagina_8 COLABORACIONES RECIBIDAS Luz v Vida

a ordenar las cosas como él lo deseaba paoa alguno de sus hijos, pero José se negd y
evitar grandes enfrentamientos, pues el medesaparecio del hogar sin dar explicacion alguna.
hecho de encontrar un banco, una silla o un baldéos pocos dias del episodio, Maria se enterd
fuera de lugarera suficiente motivo de rifias ygque esa desaparicién se debia a que su marido
discusiones fuertes. habia asistido solo a la escuelita, tal cual ella se
Maria, su esposa, eratodo lo contrario: una muiethabia sugerido.

muy amable, apacible, dedicada a sus hijosSg empezaron a notar los cambios en su persona
tareas del hogay siempre preocupada por la medida que concurria a Isssiones, pues
educacion, formacién y bienestar de todos elloslvia sereno. Pudo retomar el suefio y la casa
Esta hermana habia sido educada en lssfue trasformando en un hogar célido en el que
conocimientos de la doctrina espiritistédodos compartian buenos momentos. Con el
kardeciana, y ella se encargé de transmitirsetesnscurso de los dias, José comenzé a expresar
a sus hijos, haciéndolos participes de las filas sieinterés por ser médium y consulté sobre lo que
la escuelita a la que asistia. debia hacer para lograrlo; también demostré
Siempre segura de su profunda fe, les inculc@i@rta inclinacién por aprender a llegar a las
sus niflos esa misma fe a la que ella se aferrabdencias, y se preguntaba si podria €l, algun dia,
aligual que el respeto y amor a Dios y la caridémgrar el desarrollo de la escritura.

para con sus semejantes. Estos fueron lAdMaria se la veia contenta al comprobar que
principios en los que ella fundamenté ssu marido, al acercarse a la doctrina, podia
educacion diaria. controlar sus estados de ira, la tension y malos
Para evitarles malos momentos a Pedfictor, tratos que todos padecian. Frente a estos
Maria debia estar siempre atenta para nambios favorables logré acceder mas a él.
equivocarse con las cosas que su espdsacontro la posibilidad de explicarle que, si en
pretendia encontrar al llegaontrolando que lugar de dejar fluir su agresion lograba acercarse
estuvieran en el sitio que él consideralmDios, conseguiria adelantawo sélo en la
conveniente al regresar de su trabajo. doctrina, sino también en su propia vida. Con esto
José nunca valoro el esfuerzo y sacrificio de se referia a la posibilidad de mejorar su
esposa para criar a sus hijos, realizar lasmportamiento y estabilizar sus sentimientos.
guehaceres domésticos y esperarlo con lamentablemente, y a pesar de estar contenido,
comida que le gustaba; labores mas meritorid@se nunca logro la firmeza para sostener su fe
aun, si se tiene en cuenta que, para ello, Mapiar largo tiempo y sélo lo logré de manera
contaba con muy escaso dinero que su marigenporal. Esta debilidad espiritual lo llevo a
le dejaba de su trabajo. perjudicar gradualmente su vida. Reincidié en los
La casa era un total torbellino cuando Josgaltratos a su mujer; la degradaba de palabray
estaba presente, todo era tema de discusiole pcasionaba disgustos reiteradiaslos estos
gritos, sin contar las reiteradas veces queh&chos repercutieron en la salud de amben 'y
terminaba golpeando y maltratando a alglionsecuencia, en la de sus hijos.

integrante de la familia. Con el transcurso de los afios, un dia ya solo y
Habia temporadas en las que el hombre s ausencia de su familia, José enferma. Luego
encontraba nervioso y por las noches no logratbea meses de estudios logra tener los resultados
conciliar el suefio. Maria comenzé a notar que su salud y alli le informan que padecia una
esto ocurria por problemas espirituales y Enfermedad terminal.

aconsejd, desde su sumisa postura, que asistiesta dolencia repentina le hizo reflexionar sobre
a la escuelita espiritista a la que ella concurga modo de proceder en la vida, haciendo un
junto con sus padres e hijos. Le sugirié que fudralance de sus equivocaciones y viendo las cosas
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de otra manerdsi le dio un sentido y valor comunicacién dice: “Les pido perdén nueva-
distinto a su existencia, sintiendo que habfaente por el sufrimiento que les ocasioné, pero
perdido todos sus afectos y amores que tamtebido a que no trabajé en el espacio durante
necesitaba a su lado en ese momentodo este tiempo transcurrido, perdiendo mi
Reconocid que esto era lo Unico valioso tfempo y molestando en Terra, reencarnaré
verdadero que llenaria sus vacios en el tiempmximamente lejos de mi querida familia para
gque le quedaba en esta vida. cumplir con las deudas contraidas. Pidan mucho
Sinti6 temor y verglienza de acercarse a par mi porque lo necesitaré, ya que mi nuevo
familia, porque los habia dejado de ver pdrogar serd en la India, donde mi espiritu debera
demasiados afios. Se dio cuenta de que les hglsidecer mucho dolor y sufriré mas ain por no
hecho mucho dafio y penso que, ahora, ningumaberme preparado”.

de ellos querria ayudarlo. Para su sorpregd,poco tiempo de esta comunicacién es Maria
gracias al amor a Dios, la fe y la doctrina quguien deja su existencia.

Maria, Pedro y Victor siempre habian abrazad®asados varios afios, mientras su hijo Victor
decidieron estar a su lado, acompafnandolo giarticipaba de una sesion en las filas que ocupé
echarle viejas culpas ni reprocharle nada. durante toda su vida, comprende que,
Muy por el contrario a sus pensamientos, leievamente, el ser que se comunica es quien fue
brindaron todo el amor que podian, compartienda padreTodavia estaba encarnado, pero Dios,
con €l esos ultimos meses. José se encon&n su infinito amqgie permitia llegar a la escuelita
entonces, acompafado por su mujer y sus g@satomar fuerzas, porque su espiritu debilitado
hijos ya hombres. gueria quitarse la vida, a pesar de saber que le
Maria comprendié que esa era una nuetataba poco para concluirla. Era tanto el dolor
oportunidad que Dios les brindaba a ambos; agisufrimiento por el que estaba pasando que no
él terminaria sus dias reparando graves erropeglia soportarlo, razén por la cual le imploraba
hacia ella, mientras ella le demostraria que ados hermanos presentes que, cuando realizaran
habia rencores con él. Nunca habia dejado sles pedidos, no olvidaran pedir por él para que
amarlo ni tenerlo presente a diario en symidiera cumplir con su encarnacion hasta el fin.
oraciones. Pero para sorpresa de todos, la historia de la
A medida que la enfermedad avanzaba, Joségncarnacion de José no termind en aquella
ante el dolor que sentia, lloraba solicitando a stemunicacion, pues pasado un largo tiempo,
hijos que pidieran por él, pues consideraba engulvié a comunicarsé diferencia de la dltima
interior que Dios los podia escuchar mejor a ellesz, ya estaba nuevamente en el espacio. Habia
por haber sido siempre buenas personas. Ellegrado cumplir con las pruebas asumidas en esa
cambio, lo habia dejado de lado. Los hijos, anggistencia y le daba gracias a Dios por permitirle
sus pedidos, respondian que Dios escuchawevamente la llegada a la escullzradecia,
todas las personas por igual, pero que a éldsi, la ayuda recibida por los pedidos realizados.
escucharia mas aun por su dolor lyes expresd que en esa ocasion si estaba en el
arrepentimiento. espacio trabajando para su espiritu junto a quien
Al cabo de unos meses, José deja su existerfai@ su hijo Pedro en la existencia anteritna

y, al poco tiempo, también lo hace su hijo mayaste ser quien lo ayudaba a mejorar los
Pedro. sentimientos de padre que no habia desarrollado
La vida continda para Maria\ictor, quienes en ese entonces.

siguen asistiendo a la escuelita. Es asi como enego narré, para todos los presentes, como
una de las sesiones reconocen a quien fue Jbsdia transcurrido su Ultima existencia y dijo al
gue se comunica con el permiso de Dios. En mspecto:
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“Naci en cierta parte de la India, donde hay tant@o|aboracion presentada por la hermana

miseria que solo ayudan a los mendigos C@fina Tescione, de Luz yida).
problemas fisicos. Por eso mi madre, en su

ignorancia y desesperacion, al producirse mi

nacimiento y ver que era un bebé totalmenLea Confianza

sano, me anulod un bracito, una piernay me quito

la vista, asi podria tener motivos para mendigas noche habia detenido nuestro and&r
toda mi vida. No solo tuve que pasar por estnsancio y traqueteo en la ruta de ripio nos
sufrimiento, sino que a eso debi sumar la falid st precisamente en aquel paraje olvidado.
de higiene de todo el lugda convivencia en |as Njinguna luz quebrantaba la oscuridad, i, el ruido
calles con los roedores —_transmlsoregé)ducido por el golpe de persianas vetustas,
permanentes de pestes— al igual que lagigos del abandono del caserfo. La soledad
mascotas a las que, en especial 10s M@gitaba a dormir El aislamiento generaba
pequefios, se aferran por el calorcito qugsconfianzaAl amanecer sgi6 radiante,

transmiten ?’ el carifio que brindan. _austero el sol, fortaleciendo nuestro animo,
Hermanos, les cuento mi existencia para que Sif\gninando las siluetas de casas vacias pintadas

de aprendizaje, ya que tanto me han ayudag@ pjanco, rememorando con su presencia
siempre desde esta her_m(_)sa escuela. iHetem ?npos mejores. Lugar misterioso, solo
que pasar por tanto sufrimiento y tanto dgsor erturbado por el paso del viento. El frio y la
no haber sido mi fe en Dios, constante y fuertgimensidad de la estepa se aduefiaban de la
Pero gracias a los pedidos de amor y la ayudaisn.

que siempre nuestro Padre me ha brindado ju@menzamos la marcha hacia el oeste por el
alos hermanos de luz del espacio, mi espiritu ino, atravesado de vez en cuando por maras,

podido comprender y trabajar para su adelantghoiques y manadas dispersas de guanacos.

C Ut L | Después de recorrer muchos kilometros
on esta ultima comunicacion concluyo estdjhamos al lugar tan aforado, localidad

historia. Es mi deseo, como narradora de 3, efa enclavada en las estribaciones de los
misma, haber dejado en toda persona W@des. Sus casas de madera, su colorido
acceda a ella, un mensaje de vida, una ensefapzaq cteristico. las chimeneas humeantes
Estemos atentos cuando asistimos a las escuglasiten al vie{jero admirar el paisaje andino
de las ensefianzas que nos transmiten los s '8§ar testigo de escaramuzas limitrofes
sufrientes, ya que son ellos los mas parecidog dnarado por su macizo cubierto por nieves
nosotros pordel materlallsmo(;que los circundagiernas, yergue vigilante en la lejania austral.
Nuestro Padre, en s%u grandeza, S|empr§ N@Festro propésito era recorrer senderos de
permite tener satistacciones & pesar de montaiia, poder alcanzar el sitio mas excelso. Fue
presentarnos el dolor en nuestros hermang$;ndo en su camping conocimos a Juan y su
sufrientes, nos b”t:‘da.llan (;n?nsaje de esfuerg@fiora, estaban dialogando con unas personas
amot superacion, humildad, te y esperanza pgf&jan |legadas, diciéndoles que no contaban con

poder seguir adelante con nuestra existenCigamasiado lugar en su predio. De inmediato,
incrementando nuestras fuerzas para sobrelleg@égando la lejanfa al pueblo se marcharon.

los dolores personales. Preguntamos si tenia un lugar de acampe,
Este escrito ha sido realizado en recuerdo de prendiéndonos su respuesta, nos dijoAi”

familia que, con sus vivencias, me ensefio gy siguiente nos confirmaria la confianza en

camino de la fe y el amor a Dios. N nosotros, después del didlogo ameno que
Natividad habiamos mantenido previamente. Juan, hombre
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de ochenta y tantos afos, era conocedor del lugaego de cruzar el puente angosto y peligroso,
y de las actitudes de la gente. Dia tras dia fuimoss topamos con un inmenso cartel que decia:
recorriendo el pueblo, los lugares aledafios, pé&oblo para escaladores”. La recomendacion fue
existia una travesia de montafia importante, difitéher confianza, seguir mas alla del cartel, sin
de consumarrequeria preparacion fisica ynirar a los costados, solamente por donde
mental. caminabamos. Desobedientes, dirigimos
Existian dos caminos, el primero corto, facihuestras miradas hacia donde no debiamos,
pero donde se gasta toda la energiay el otro, masnprobando desde lo alto la pequefiez del
extenso. Como en la vida, el camino facil muchasblado y la gente. Nos hizo acordar los relatos
veces nos proporciona frustraciones. Juan nibs Ledn Denis, en esos lugares, la obra de Dios
contd y describid el sendero més largo, dandores tan imponente, haciéndonos sentir muy
animo para emprender la tarea; nos deci@quefiosAl final del sendero muy escarpado,
“Deben tener confianza”. Muchas veces dlificil, divisamos unalagunay en lo alto el macizo
camino mas prolongado, con escollogrguido en indescriptible majestuosidad,
inconvenientes, proporciona el ascenso mésntemplabamos desde muy cerca las altas
seguro y adecuado. Cada paso va afirmandambres del Monte Fitz Roy

nuestro andaAsi como cada buena accion noka vuelta se hizo tediosa, apresurada,
va afianzando en el bien. recordando las palabras de Juan, cada detalle,
Una noche le comunicamos a Juan qumbiamos acrecentado la confianza en él, y en
recorreriamos el camino descrito porA&la nosotros mismo#travesamos, como nos habia
mafana muy temprano lo saludamos y ladicado casi al anochec¢el bosque de lengas
notamos un poco preocupado, como si él fuesin antes ver bandadas de p4jaros carpinteros y
a realizar el ascenso. Nos despedimos y nossta una pareja de huemules. En el viaje de
dirigimos hasta una hosteria donde comenzafggyreso comentdbamos: “Cuando lleguemos,
el sendero, éste era en ocasiones confuso, se ¥an estara durmiendo”. Siempre se acostaba
muy poco transitado, dispersdl.llegar a un temprano, cuando el generador de electricidad
alambrado que se interponia en el caminge apagaba. “Mafiana le contaremos la
nuestra ilusién se desvanecié, la incertidumbascensién”. Sin embargo, al llegar nos estaba
se aduefié de nosotros. Nos acordamos deéaperando inquieto, intrigado, nos pregunté como
palabras de Juan: Eher confianza y seguirestabamos y si lo habiamos lograflbrelatar
adelante”. Proseguimos atravesando el escollmsucedido, observabamos la tranquilidad que le
buscando por unos momentos el camino queesebagaba Ambos, su esposa y él, se sentian
confundia con los senderos utilizados, trazadosmo rejuvenecjdos. » _

por los animalesAl tiempo, pudimos divisar el Préeguntamos como nos guio tan precisamente,
glaciar situado en la otra orilla del rio que ibam®$z0 Una sonrisa'y nos contesto: “Fui uno de los
bordeando, tal cual como lo habia relatado Rlimeros guias de montafia de este Parque
viejo Juan. Nos habia dicho que por su edad Nacional, guié hace tiempo a mucha gente por
podia ascendepero nos guiaria con su relato€S0s senderos, los cuidé, los protegiy me siento
lengas, abordamos a un enigmatico y extrafia emocion y el silencio se apoderaron del
campamento de montafia. Bebimos agua dehbiente. De repente observamos aquellos
tronco donde se vertia desde lo alto, observanmmdros, fotos, y mapas colgados en las paredes,
la solidaridad reinante entre la gente del lugaccglmados de gratos recuerdos, cada uno de ellos
proseguimos hacia nuestro destino. merecia una anécdota.
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Era muy tarde, habia avanzado la noche.ya sabéis que lo material es transitorio y solo

Expresamos: “Juan se acabara la luz, glve para retrasar vuestra depuracion.
generador dejara de funcionar”. Nos contesto:

“Hoy es un dia de fiesta, alcanzamos el g ;como debe pensar?

Obl?_t'vo Iprlopuesto, recobramos  1a  Egperando siempre la ocasion para hacer el
conhianza, la luz no se apagara . bien en espiritu y materia, por medio de consejo
o acto.

Andrés

(Colaboracion presentada por el hermano 7 ;. cemo debe hablar?

Claudio Pingitore, de Luz y Ma).  Sjempre con prudencia, no con demasia,
procurando que todos los actos sean ajustados

El espl’rlta a sus buenas palabras.

8. ¢ Como debe sentir?
1. ¢ Qué debe ser el espirita ante Dios? Las ofensas hacia él, recibidas como flores;

Hijo agradecido, procurando en todos los act Ofensas y murmuraciones hacia los demas,
de la vida, ser fiel servidor de los deméglaradlsculpary proteger en defensa del ausente.

respetando y amando a todos nuestro , .
; ?
hermanos. % ¢, Coémo debe mirar~

A lo malo, para corregir; a lo bueno, para
aprobarA la mujer sélo contemplar como un
hermano que se vistio de una forma material, en

idad? ; L
hg%g'gggd el consuelo. el amparo hacia tod la que viene a progresar como haréis vosotros
' ’ P Mafiana. isxdel hombre que solo contempla la

para que todos se amen y respeten como h'rlﬂateria y no piensa que cada ser esta de paso

de una misma causa. en laTierra, para alcanzar y saldar el ayer en
espera de un mafiana mas puro!

3. ¢Como debe portarse en el seno de su
familia’? » 10. ¢ Cémo debe andar?

Ser bondadoso, carifioso, amable en todo, pergon |a frente levantada, siempre sonriente,
recto en todos los actos justos y dispensando sigcurando que su conciencia esté tranquila;
rencor las faltas. andar con paso firme, sabiendo que el trasiego

de sus hermanos por todas partes tiene solo un

4. (,Como debe portarse el espirita en lasfin. ¢ Cual es? Ir hacia Dios, por el amor y la
penas y dolores de la vida? ciencia. Este fin, queridos hermanos, es el que

Ser resignado y paciente. Esperar un mafiaj@ me he propuesto en esta pequefia obra,
mas puro con fe, sabiendo que se purifica de sliistiendo para todos paz, amor y progreso. Es
faltas. cuanto os desea vuestro hermano.

2. ¢Como ha de ser el espirita ante la

Allan Kardec - Extraido del libro
€«Espiritismo moderno y reformado”.
(Colaboracién acerada por una hermana
e Luz y \da).

5. ¢COmo debe portarse al sentirs
atraido por cosas materiales?

No dar mas valor de lo que realmente tieney
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La Génesis, los milagros y las
profecias segun el Espiritismo
de Allan Kardec

(Continuacion del numero anterior).

18. Ese fluido penetra los cuerpos como Ua creacion de los espiritus. Pero, aunque callaré
inmenso océano. En él reside el principio vital qugertos hechos, manifestaré 1o que me ha sido
da origen a los seres y perpetia la vida en cqaamitido profundizar

planeta de acuerdo con su necesidad, princigioquienes deseen saber con animo religioso y
en estado latente que dormita alli, donde la viresen humildes ante Dios, les diré,
de un ser no lo reclamdloda criatura: suplicandoles, al mismo tiempo, que se abstengan
mineral,vegetal, animal o de otra especie -ya gqde elaborar un sistema prematuro sobre mis
existen otros reinos naturales cuya existenciapdlabras: El espiritu no recibe la iluminacion
siquiera imaginais, sabe, en virtud de ese principitlyina que le otorga el libre albedrio, la conciencia
apropiarse de las condiciones necesarias pary gliconocimiento de la importancia de su destino
existencia y durabilidad. sin haber pasado previamente la serie
Las moléculas del mineral se suman en razondleinamente fatal de encarnaciones inferiores, en
este principio vital, al igual que el grano y dhs que elabora su individualidad. Esa es la hora
embridn, y se agrupan, como en el organismen que el sefior imprime sobre su frente su
en figuras simétricas que constituyen losugusta sefal y el espiritu toma un lugar entre
individuos. los seres espirituales.

Es muy importante comprender que la matefiéuelvo a reiteraros: no fundamentéis sobre mis
césmica primitiva esta sometida no sélo a lgmlabras vuestros razonamientos, tan tristemente
leyes que aseguran la estabilidad de los mundodlebres en el curso de la historia de la metafisica.
sino también al principio vital universal que formareferiria mil veces callarme sobre temas tan por
generaciones espontaneas en cada glob@naima de vuestras meditaciones ordinarias que
medida gue se van manifestando las condicioreegponeros a desnaturalizar el sentido de mi
de existencia sucesiva de los seres y cuamgltsefianza y enterraros, por mi culpa, en los
suena la hora de la aparicion de los hijos deitdrincados laberintos del deismo o del fatalismo.
vida durante el periodo creador

Asi se lleva a cabo la creacion universal. E$0s soles y los planetas

correcto decjrpor tanto, que siendo las funciones

de la naturaleza la expresion de la voluntath £n un punto del universo, perdido entre las
divina, Dios ha creado siempre, continlgjriadas de mundos, la materia césmica se
haciéndolo y por siempre lo hara. condensa formando una inmensa nebulosa. Esta
19. Pero adn no hemos hablado del mungebulosa, animada por las leyes universales que
espiritual, el cual también forma parte de ldgen a la materia, en especial por la fuerza
creacion y cumple su destino de acuerdo con laslecular de atraccion, reviste la figura de una
augustas prescripciones del sefior esfera, Unica forma que puede presentar
En razon de mi propia ignorancia, sélo puedo darimitivamente una masa de materia aislada en
una ensefianza restringida en lo que respect aspacio.
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El movimiento circular ocasionado por lajue presiden la creacion universal y engendraran,
gravitacion rigurosamente igual de todas lassu vez, otros mundos que gravitaran a su
zonas moleculares hacia el centro, modifica@érededorcomo él mismo gravita junto con sus
muy pronto a la esfera primitiva para llevarla, deermanos en derredor del astro que le dio
movimiento en movimiento, hacia la formaxistencia y vidaTodos esos mundos seran
lenticular Estamos refiriéndonos a la nebulossoles, centros de torbellinos de planetas que se
en conjunto. iran escapando de su ecuadestos planetas

21. Nuevas fuerzas surgen con posterioridad esteibiran una vida especial y particylannque
movimiento de rotacion: la fuerza centripeta y Bependientes de su astro generador

fuerza centrifuga; la primera intentando llev&3. Los planetas se formaron, entonces, con
todas las partes al centro; la segunda buscamadasas de materia condensada y no solidificada,
separarlas. El movimiento se acelera a medisleparadas de la masa central por la accion de la
que la nebulosa se condensa, su centro aumdntaza centrifuga y tomando, en virtud de las
de tamafio al aproximarse a la forma lentiguldeyes del movimiento, la forma esferoidal, mas

y la fuerza centrifuga, desarrollada inces menos eliptica, segun el grado de fluidez que
santemente por estas dos causas, predomiagan conservando. Uno de esos planetas fue
muy pronto sobre la atraccion central. la tierra, que antes de enfriarse y revestirse de
Al igual que un movimiento rapido y dindmico deina corteza soélida dio nacimiento a la Luna por
una honda imprime fuerza al proyectil que arrogd mismo método de formacién astral al que ella
lejos, asi el predominio de la fuerza centrifugaisma debe su existencia; desde ese instante, la
desprende al circulo ecuatorial de la nebulosdigrra, inscrita en el libro de la vida, seria cuna
forma de este anillo una nueva masa aisladadk criaturas cuya debilidad protege la
la primera, pero sujeta a su imperio. Esta maseovidencia divina y cuerda nueva del arpa
conserva su movimiento ecuatorial, el cual, aifinita que ejecuta el concierto universal de los
modificarse, se convierte en movimiento deundos.

traslacion alrededor del astro_sc_)AmIemés, SU | os satélites

nuevo estado produce un movimiento de rotaci
en torno de su mismo eje.

9 Antes de gue las masas planetarias hubiesen

22. La nebulosa generadora que dio nacimierfffanzado el grado de enfriamiento necesario
a este nuevo mundo se ha condensaddda Ile~varacabo la solldlf[caC|on, masa mas
retomado la forma esferoidal; pero el cald¥¢duenas, verdaderos globulos liquidos se
primitivo, desarrollado por sus diverso§eépararon del plano ecuatorial, donde la fuerza
movimientos, se debilita con extrema lentitud, §entrifuga es mayor, gn virtud de las mismas

el fenémeno que acabamos de describir §¥es, adquirieron un movimiento de traslacion
producird con frecuencia durante un largalrededor de su planeta madre, como éstos lo
periodo, hasta tanto la nebulosa no se vuelsamplen en derredor de su astro generador
demasiado densay solida como para oponer dx&i fue como la tierra dio nacimiento a la luna,
resistencia eficaz a las modificaciones, daiya masa, de menor volumen, se enfrié con mas
manera que le imprima su movimiento deapidez. Las leyesy las fuerzas que presidieron
rotacion. su despegue del ecuador terrestre y su
No dara nacimiento a un solo astro, sino a cieni@®vimiento de traslacion en el mismo plano
de mundos que se iran separando del nuclgstuaron de tal manera que ese mundo, en vez
central, de acuerdo con el modo de formaci@e revestir una forma especial, tomé la de un

anteriormente citadoTodos esos mundosoyoide, cuyo centro gravitacional se ubica en la
poseeran, como el primitivo, las fuerzas naturalggyte inferior
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25. Las condiciones bajo las cuales se efectifyseria apto paralavida, pero que si existiria en
la desagregacion de la luna le permitiercgiotro. Siel hemisferio superior esta habitado, sus
alejarse muy poco de la tierra y la constrifierdrabitantes no han visto a la Tierra jamés, a menos
a permanecer perpetuamente suspendida emysélrealicen excursiones al otro hemisferio, lo que
cielo, como una figura ovoide cuya parte m3gs resultaria imposible al no presentar éste las
pes_,ada conformo su cara inferior vuelta hac Bndiciones necesarias para la vida.

la tierra, y la del lado opuesto, menos densa, . . o ]
eleva al cielo en sentido contrario a nuestf’ Mas raC|onaI.yC|ent.|f|ca gue sea esta teo.rla,
planeta. Por tal razén es que ese astro rfi98§° aun no ha sido confirmada por la observacién
presenta siempre la misma cara. P agiecta, solo puede ser considerada una hipétesis,
comprender mejor su estado geoldgico podemos idea que puede servir de peldafio a la ciencia,
compararlo con una boya cuya base, vuelta hagigo no se podra negar que es la tnica, hasta el

la tierra, estaria hecha de plomo. presente, que da una explicacién satisfactoria sobre
P.Or_tal motivo eX'Sten' _tamblen, dos r}aturalezpdg particularidades que presenta ese planeta. [N. de
distintas en la superficie lunar: una, sin analogja ardec]

alguna con nuestro planeta, ya que los cuer i '

fluidos y etéreos le son desconocidos; y la otrza6 El namero v estado de los satélites varia
mas liviana que I&ierra, ya que todas las” " y

sustancias menos densas se concentran szfgrgun las condiciones espemales en gue se

este hemisferio. La primera, perpetuamen|f /1 MI0U0s planelss no deror hce 2
vuelta hacia Idierra, sin agua y sin atmosfer 9 » POT €j€Mplo, '

salvo, a veces, en los limites con el hemisfertgnUS ¥ Marte, mientras que otros han formado
) . uno o varios, como [dierra, Jupiter y Saturno.
gue se nos oculta. La otra, riea fluidos,

| 27.Ademas de sus satélites o lunas, Saturno
siempre opuesta a nuestro plarfeta. presenta el fendmeno especial del anillo, que visto
6. Esta teoria sobre la Luna es muy nueva y ella parece rodearlo como siendo una aureola blanca.
explica, por la ley de gravedad, el por qué la Luna Esta formacion es para nosotros una nueva
presenta siempre la misma cara hacia laTierra. Su Prueba de la universalidad de las leyes naturales.
centro de gravedad, en vez de hallarse en el centroESte anillo es el resultado de una operacion
9 ’ operada en los tiempos primitivos en el ecuador

de la esfera, se encuentra en uno de los puntos dgje Saturno. al igual que una parte de la masa
su superficie y en consecuencia, es atraido hacia lagcuatorial de |Tierra se dividié para formar la
Tierra con mas fuerza que las partes mas livianas. Luna. La diferencia estriba en que el anillo de
La Luna seria, por tanto, como esos juguetessatlt,”nlo Sﬁ formé en todas sus gartesd COT
llamados tentetiesos, que siempre se ponen de piemo eculas homogeneas un tanto conaensadas, 1o

, ue le permitio continuar ejerciendo el
mientras que los planetas, cuyo centro de gravedadyy,o\imiento de rotacion en el mismo sentido y en
esta a igual distancia de la superficie, giran tiempo casi idéntico al del propio Saturno. Si una
siempre sobre su eje. Los fluidos vivificantes de las partes del anillo hubiese sido mas densa
gaseosos o liquidos, en razén de su ligerez&U€ la otra, se hubieran operado inmediatamente
especifica, se hallarian acumulados en gluna o varias aglomeraC|onqs de SUSta”my
hemisferi _ tant ) 102 la ES€ Caso, Saturno contaria, hogn varios

EMISIero superior constantemente opuestoala gatélites mas. Desde el momento de su
Tierra. El hemisferio inferior, el Gnico visible para  formacién, este anillo se solificé, al igual que los
nosotros, estaria despvisto de ellos ypor lotanto, demas cuerpos planetarios.
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Los cometas verteran sobre los mundos terrestres
(cap. 1X:12).
28.Astros errantes, en mayor medida ain q@g. Si cuando uno de esos astros se aproxima a
los planetas que han conservado su denmaestro mundo para atravesar la érbita y volver
minacion etimoldgica, los cometas serian los gu@s su  apogeo, situado a una distancia
que nos ayudan a atravesar los limites del sisteimeonmensurable del sol, lo siguiésemos con el
solar para conducirnos a las lejanas regionesgihsamiento, para visitar con él las comarcas
la extension sideral. siderales, atravesariamos la prodigiosa extension
Pero antes de explotar los dominios celestes a# materia etérea que separa al Sol de las
la ayuda de estos viajeros universales, sedstrellas mas proximas y observariamos los
mejor conoceren la medida de nuestrasnovimientos combinados de este astro que se
posibilidades, su naturaleza y su papel endeeeria perdido en el desierto del infinito,
organizacion planetaria. encontrando otra prueba mas de la universalidad
29. Hubo quienes pensaron que esos astrosddelas leyes de la naturaleza, las cuales se
larga cabellera son mundos nacientes gefercen a distancias que la imaginaciéon mas
elaboran, en medio de su caos primitivo, lagidaz es incapaz de concebir
condiciones de vida y existencia que soAlli la forma eliptica se convierte en parabdlica
patrimonio de los planetas habitados; otrgsaminora la marcha, al punto de recorrer sélo
creyeron ver en estos cuerpos extraordinariayunos metros en el mismo tiempo que en su
mundos proximos a su destruccion; su aparienpi@rigeo recorria muchos millares de kilémetros.
singular fue para muchos motivos d&al vez un sol mas poderoso y mas importante
equivocadas apreciaciones sobre su naturalegae el que acaba de dewerfio de una atraccion
razon por la cual hasta la época de la astrologiayor, lo acogerd como a uno de sus propios
judiciaria se suponia que presagiaban desgracghditos, y es entonces cuando las sorprendidas
enviadas por decreto providencial, a la tier@iaturas de vuestra pequehiarra esperaran
sorprendida y temerosa. en vano su regreso, el que habia sido
30. La ley de variedad que impera en tal amplionosticado valiéndose de observaciones
escala en la naturaleza nos lleva a preguntarimsompletas. En ese caso, nosotros, que hemos
como los naturalistas, astronomos vy fildsofaseguido con el pensamiento al cometa errante en
erigieron tantos sistemas con el fin de encontrsur viaje por regiones desconocidas, tal vez
semejanzas entre los cometas y los demas as#nosontremos un mundo invisible a las miradas
planetarios y no vieron en ellos mas que astr@srestres, inimaginable para los espiritus que
con un grado mayor o menor de desarrollolabitan la tierra, inconcebibles ain para sus
caducidad. Sin embargo, los cuadros de p@nsamientos, puesto que sera el escenario de
naturaleza deberian bastar al observador pataravillas inexploradas.

que deje de buscar parecidos inexistentes yjamos llegado al mundo estelaese mundo

reconozca a 1os cometas su modesto pero lgtélslumbrante de grandes soles que resplandecen
papel de astros errantes, cuyo oficio es el dé P .
0 el espacio infinito y que son las brillantes

exploradores de los imperios solares. Est§ e Pt
cuerpos celestes se diferencian de los cuerpi@ées que componen el jardin magnifico de la
planetario porque no sirven de morada a segfgacion. Sélo cuando hayamos llegado a ese
humanosViajan, de sol a sol, enriqueciéndossitio sabremos el lugar que ocupdierra.

a veces en su ruta con fragmentos planetarios . ; L. ;

reducidos al estado de vappsacando de ellos ~ (Continuara en el proximo nimero).
los principios vivificantes y renovadores que
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Revista Espl'rita tiempos, esos fendmenos que yaeimiento doloroso vy terrible,
estan bien constatados, no hatoda vez que, para el que la

Diario de Estudios sido explicados atin de un modsoporta, ella es un momento del
Psicolégicos satisfactorio o, al menos, ladespertarya que desde el dia

. ) verdadera teoria no hasiguiente de la muerte de un ser
Publicado bajo la penetrado en el dominio plblicoguerido, los que quedamos

direccion de probablemente porque lapodemos continuar nuestras
Allan Kardec humanidad todavia no estaelaqo_nesmﬂmas en (?I pasado.
ARO IV Vol 2 madura para eso, como pardo uUnico que cambia es la

muchas otras cosas maravirelacion material, pues al ser

febrero de 1861 llosas que se cumplen ermguerido nolovemos mas, nolo

(Continuacion y fin. ¥ne nyestros dias. tocamos mas, No 0imos Mas su
del nimeo de eneo de Estaba reservado para nuestnoz, pero seguimos inter-
1861). época el surgimiento —en lacambiando pensamientos como

[Continuacién del nmero ante- Misma mitad del siglo— delcuando estaba vivo, ycon
rior del Boletinde Luzy Vida].  vapor, la electricidad, el frecuencia, mucho mas fructu-
magnetismo animal, seginyo lmsamente para nosotros.
Desde que el hombre existe eentiendo, como cienciasDespués de eso, ¢qué queda de
la Tierra, también existen losaplicadas, y el espiritismo, eltan dolorosoY al acrecentarse
espiritus y desde entoncesmas maravilloso de todos. OCesa certeza de que estamos
también, los espiritus se lesea que no sblo es lasseparados de él so6lo por
manifiestan a los hombres. Laconstatacion material dealgunos afios, meses o dias tal
historia y la tradicion estannuestra existencia inmaterial yez, ¢ todo eso no se hace para
plagadas de pruebas alle nuestra inmortalidad, sinaransformar en un simple
respecto, pero quizas porqueambién el establecimiento deacontecimiento dtil lo que, hasta
algunos no comprendieron logas relaciones materiales, por agioy, con casi pocas excep-
fenomenos de esas manifesdecirlo, y constantes entre etiones, los mas decididos no
taciones o porque otros namundo invisible y nosotros. podian encarar sin miedo y que,
deseaban divulgarlas por miedgCuantas consecuencias incalpor cierto, hace al tormento
a la prision o a la hoguera, aculables habran de nacer de uimcesante de toda la existencia
para que esos hechos no sgcontecimiento tan prodigioso!de muchos hombres? Pero me
relacionaran con la supersticiorPero para no hablar sino dalejé del tema.
o el charlatanismo por personaaquello que actualmente ma#ntes de explicarte la practica
muy prevenidas, o0 porqueimpresiona a la mayoria de losnuy simple de las comuni-
tuvieran interés de que nchombres —la muerte, porcaciones, me gustaria intentar
saliesen a la luz; o en fin, parajemplo- no la vemos reducidalarte una idea de la teoria
que no se relacionaran com su verdadero papel ddisiologica que me fue dado
cosas del demonio por una taccidente natural, necesario yacer No la doy por cierta
otra clase de intereses, poyo diria que feliz, perdiendo asiporque no la vi todavia
cierto, hasta estos ultimostodo su caracter de aconteexplicada por la ciencia, pero
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me parece que, al menos, debieaya todavia una materia madocilidad a la voluntad del
ser algo cercano a eso. delicada, un fluido que coloqueespiritu, el cual, sin esa
El espiritu actia sobre lael cerebro en relacion con ejerarquia intermediaria no
materia con mucha masespiritu. Cualquiera sea elkendria ninguna accion sobre él.
facilidad cuando esta dispuestintermediario, en mas o enProcediendo de mayor a menor
del modo mas adecuado paremenos, no invalida la teoria.y habiendo explicado los hechos
recibir su accion, por eso no IcAunqgue el espiritu actie demenores del espiritu, del mismo
hace directamente sobre todprimera o de segunda manaenodo que procediendo en el
tipo de materia; podria hacerlasobre el cerebro, siempre esentido contrario, vemos cO6mo
de un modo indirecto si sealgo cercano. De modo quegel espiritu puede llegar a
encontrasen entre esa materi@@tomando la posicidn contrasponer las montafias, secar
y €l, ciertas sustancias de uneespecto a lo Ultimo, o antes efos lagos, etc., y en todo eso el
organizacion graduada queel orden natural, es el espiriticuerpo desaparece casi en
colocara los dos extremos emctuando sobre una materianedio de la multitud de ins-
relacion; es decjda materia extremadamente delicadafrumentos necesarios, entre los
MAas grosera en relacion con edrganizada por la sabiduria detuales no hace méas que
espiritu. Por lo tanto, el espirituCreador de una maneralesempefar el papel principal.
de un hombre vivo desplazaadecuada para recibir direcQuiero escribir una carta,
blogues de piedra muy pesadosamente (o casi directamentegntonces, ¢qué debo hacer?
los configura, los acomoda corla accién de su voluntad. EsaConectar la hoja de papel con
otros y de de ellos forma un todanateria que es el cerebro actumi espiritu; como hace poco lo
al que llama casa, columnapor medio de sus ramifi-conectaba con el bloque de
iglesia o palacio. ¢Fue elcaciones, llamadas nerviospiedra. Sustituyo la palanca por
hombre-cuerpo el que hizo todsobre otra materia menoda plumay ya esta. He ahi la
eso? ¢Quién iria a decirlo? Sidelicada, pero suficiente parahoja de papel repitiendo el
fue él quien lo hizo, como larecibir la accion de esta. Logpensamiento de mi espiritu;
pluma que escribe esta cartamusculos, que le imprimencomo el movimiento impreso al
¢Cbmo es que el espiritu senovimiento a la parte sélida, obloque de piedra manifestaba su
relaciona con el pesado bloqueea, a los huesos del brazo y deoluntad.

que quiere desplazar? Pola mano,y a las otras partes d&8i mi espiritu quiere transmitir
medio de la materia escalonada estructura ésea, al recibir laalgo de un modo mas directo,
entre ély la piedra. La palancanisma accion sirven de puntanas instantaneo, su pensa-
conecta al bloque de piedra code apoyo o puntal. Cuando laniento al tuyo, y que nada se
la mano; la mano conecta Igarte ésea no es lo bastanteponga a eso, como la distancia
palanca con los musculos, losuerte por si misma, o loo lainterposicion de un cuerpo
musculos conectan la mano cobastante extensa para actuar d@lido, siempre por medio del
los nervios, los nervios conectammanera directa, multiplica sucerebroy de los nervios, él pone
a los musculos con el cerebrduerza con la ayuda de laen movimiento el 6rgano de la
y el cerebro conecta los nerviopalanca yentonces, ese pesadwoz que, cortando el aire de
con el espiritu, a menos que nbloque inerte obedece cordiversas maneras, produce
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variados sonidos que represustancia, cada vez que sén de probarnos algo, ya sea

sentan el pensamiento. Estosolocan en la medida de podecomo la prueba mas manifiesta
van a repercutir en tu érgandacerlo. Eso es lo que sucedde la accion de un espiritu
auditivo que lo transmite a tuen la evocacion. extrafio sobre nuestro 6rgano, o
espiritu por medio de tus nerviog, Y qué es la evocacion? haciéndonos escribir cosas que
y de tu cerebro; siempre es ekEs el acto por el cual un espiritiestabamos lejos de prever o que
pensamiento manifestado itular de un cuerpo le pide ade ninglin modo estdbamos
transmitido por una serie deotro espiritu —o mas simple-deseosos de oiDe todos
agentes materiales, calibradomente— le permite servirse danodos, eso le ocurre a los
e interpuestos entre su principisu propio 6rgano, de su propianédiums solo al principio, pues
y Su objeto. instrumento, para manifestar swwuando ya estan formados, no
Si esta teoria precedente egensamientoy suvoluntad. les sucede mas o, porlo menos,
verdadera, me parece qué&l espiritu titular no abandonano permiten que eso ocurra.
ahora nada resulta mas facisu cuerpo a causa de esto, peglodos somos aptos para ser
gue explicar el fendmeno de lapuede neutralizar momen-médiums?Asi deberia ser
manifestaciones espiritas, yaneamente su propia acciématuralmente, pero en distintos
particularmente de la escriturasobre el 6rgano de transmisiéigrados, como ocurre con las
mediumnica, que es la Unicay dejarla a disposicion del otrodiversas aptitudes. Esa es la
gue nos ocupa en este mogue todavia no puede servirsegpinidén del SrKardec. Hay
mento. a menos que el primero lomédiums escribientes, médiums
Al ser la sustancia fisicapermita, en virtud de estevidentes, médiums auditivos,
idéntica entre todos losaxioma del derecho natural denédiums intuitivos. O sea que
espiritus, su modo de actuague cada uno debe ser amo destdn los médiums que
sobre la materia debe ser I&i mismo. escriben, que son los mas
mismo para todos, pues s6lo sDebemos ser claros en que enumerosos y Utiles, los médiums
poder puede variar en gradosel espiritismo ocurre lo mismoque ven a los espiritus, los que
La materia de los nervios est&ue en las sociedades humana®s oyen y conversan con ellos
organizada de modo tal quegue ese derecho de propiedadomo con los vivos, aunque
puede recibir la accion de umo es escrupulosamente resestos casos son raros. Hay
espiritu, entonces, no hay razopetado por los espiritus y quedtros que en su cerebro reciben
para que no pueda recibir lands de un médium en mas dis pensamientos del espiritu
accién de otro espiritu, cuyauna oportunidad se sorprendi@vocado y los transmiten por la
naturaleza no difiere de la dehll haber recibido a huéspedepalabra. No obstante, es raro
primero.Y una vez que la que no habiainvitadg gnucho que un médium posea varias de
sustancia de todos los espiritumenos, deseado. Pero ahi eseésas facultades al mismo
es de la misma naturalezauna de las mil pequefias cosasempo. Mas aun, hay médiums
todos los espiritus deben estadlesagradables de la vida quée otra clase, cuya presencia
aptos para ejercesi no ya la son necesarias soportapbre solamente en un lugar
misma accién, el mismo modotodo porque en la especiaeterminado les permite a los
de accién sobre la mismasiempre hay un lado util con elespiritus manifestarse, ya sea
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por un ruido, por golpes o por ekescribir Siempre es buenomano hasta el brazo. Incluso, en

movimiento de los cuerpos, pocomenzar dirigiendo unaocasiones sentimos un leve
el desplazamiento de unaracién a Dios, después selolor enlos musculos del brazo
mesita, el levantamiento de un&voca al espiritu, es decie le y de la mano. Esos sintomas
silla, de unamesa o de cualquieruega que consienta ersuelen serlos precursoresy casi
otro objeto. comunicarse con nosotros y nosiempre ciertos de que el
Fue asi como los espiritushaga escribir; luego, se aguardanomento del éxito no esta
empezaron a manifestarse y asiempre en la misma posicién.lejos; incluso, algunas veces
revelar su existencia. Has oiddday personas que hanesta inmediato y otras se hace
hablar de las mesas giratorias glesarrollado la facultadesperar de uno a varios dias,
de la danza de las mesds. mediumnica de tal manera qugero jamas tarda mucho. Lo
has reido de ello igual que yogscriben todo desde el principiofinico que se necesita para que
pues bien, fueron los primerostras, por el contrario, no venllegue es mas o menos tiempo,
medios que los espiritusdesarrollarse esa facultad egue podré variar de un instante
emplearon para atraer leellas sino con el correr dela seis meses; pero repito, con
atencion yasi, reconocer sutiempo y con perseverancia. Emun cuarto de hora por dia de
presencia. Después, con laste Ultimo caso, la sesidn sejercicio alcanza.

ayuda de la observacién y defenueva cada dia y para estd;n cuanto a los espiritus que
estudio, se llegd a descubrir ewon un cuarto de hora basta. Egueden ser evocados para ese
los hombres las facultadesnutil dedicarle mas tiempo, perctipo de ejercicios preparatorios
hasta entonces ignoradas, pa@iempre que sea posible, ess preferible dirigirse al espiritu
medio de las cuales se puedeecesario renovarla todos logamiliar que esta siempre alliy
entrar en comunicacion directalias, pues la perseverancia eaunca nos abandona, mientras
con los espiritus. ¢No esunade las primeras condicionegue otros espiritus podran estar
maravilloso todo esto? es del éxito. momentaneamente y
algo naturalTe repito, estaba También es necesario hacer lancontrarse solo en el instante
reservado a nuestra épocaracion y la evocacion conde la evocacion,yor lo tanto,
hacer el descubrimiento y lafervor, repitiéndolas algunaspor alguna causa determinada
aplicacion de esa ciencia, loveces durante el ejercicio; hayno pueden atender a nuestra
mismo que con muchos otrogjue tener una firme voluntad, ullamado, hecho que ocurre
secretos maravillosos de lagran deseo de vencersobre algunas veces.

naturaleza. todo, ninguna distraccion. UnaEl espiritu familiar que, hasta
Ahora bien, para podervezquelogramos escrip@stas cierto punto, confirma la teoria
relacionarnos con los espiritugiltimas preocupaciones seatolica del &ngel de la guarda,
o, al menos, para ver sitornanindutiles. no es exactamente eso como lo
estamos aptos para contad-uego, cuando debemos esrepresenta el dogma catdlico.
tarnos mediante la escritura, seribir, por lo general sentimoskEs tan solo el espiritu de un
toma una hoja de papel blancain ligero estremecimiento en lamortal que vivio como nosotros,
y un lapiz que escriba bien, ymano, precedido a veces por upero que esta siempre mas
nos colocamos en posicién ddigero adormecimiento desde laeavanzado, en consecuencia es
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muy superior en bondad y ermmaravilloso, cada uno sabe con ininteligibles, se tornaron mas
inteligencia. El cumple unaqué agilidad la burla se apodera regularesYo escribia lineas y
mision meritoria para €l yde ellos y con qué audacia los paginas con la rapidez de mi
provechosa para nosotros, explora. Tal vez, sea ese todavia escritura comuan, pero siempre
nos acomparia en este mundoyno de los mayores obstéculos ilegibles. Otras veces, trazaba
en el otro, hasta que separa que se descubra yen rubricas de todas las especies,
lamado para una nuevaespecial, se propaguelaverdad. pequefias, grandes, a veces,
encarnacion, o hasta quéihora, sélo me resta hablar detubrian todo el papel. En
nosotros mismos, llegados anodo de evocaEs la cosa masocasiones eran lineas directas,
cierto grado de evolucién,simple. Para ello no hayya sea de arriba hacia abajo o
seamos llamados a cumplir eminguna forma cabalistica,atravesadas. Otras, eran
otra vida una misién semejantainguna forma obligatoria; tG tecirculos, grandes, pequefgs y
junto a un mortal menosdiriges al espiritu en losen ocasiones, tan repetidos
avanzado gue nosotros. términos que consideres masnos sobre otros que la hoja del
Todo esto, mi querido amigo,acertados, eso es todo. papel quedabatoda ennegrecida
como podras apreciar entra d®ara que comprendas mejopor el lapiz.

maravillas en nuestras ideas dodavia su simplicidad, te voy aEn fin, después de un mes de
solidaridad universal. Al decir la férmula que yo mismopracticar los mas variados
mostrar esta solidaridadempleo: ejercicios —y también los mas
establecida de todos los'DiosTodopoderoso, permite alinsignificantes— empecé a
tiempos, que funciona debuen angel (o al espiritu deenfadarme conmigoy le pedi a
manera permanente entre edlguien; es preferible evocar ani espiritu familiar que me
mundo invisible y nosotros, nosotro espiritu) que se comuniquéiciera trazar al menos algunas
prueba por cierto que no es unaonmigo y me haga escribir”.letras, si es que no podia
utopia de concepcién humana® mejor todavia: escribir palabras. Entonces,
sino una de las leyes de I&En el nombre de Diosodo- obtuve todas las letras del
naturaleza, que los primerogoderoso, le pido a mi bueralfabeto, pero no pude lograr
pensadores que la adoptaron néngel (o al espiritu de...) que senas.

la inventaron, sino simplementecomunigue conmigo”. En esos intervalos, mi esposa,
la descubrierony que, en sumaihora, ¢quieres saber ebhue siempre tuvo el presen-
estando en las leyes de laesultado de mi propia ex-timientode no poseer lafacultad
naturaleza, esti llamada erienciaAquiesta: medilmnica, se decidié inten-
desarrollarse en las sociedadd3espués de mas o menos setarlo y; al cabo de quince dias de
humanas a pesar de lasemanas de ejercicios infrucespera, empezé a escribir
resistencias y de los obstaculosiosos, un dia senti que mcorrectamente y con gran
que todavia podran oponerle losnano temblaba, se agitabag facilidad.Ahora, mas feliz que
ciegos adversarios*. repente, con el lapiz trazabao, ella lo hacia con toda
*Aunque los hechos mas caracteres informes. En losorreccion y de manera muy
naturales que todavia no estan ejercicios siguientes, esodegible.

explicados se presten a lo caracteres que fueron siempré&no de nuestros amigos, a partir
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del segundo ejercicio logréHasta pronto. en este mundo_ gue habitéis, tan
hacer algunos garabatos igual CANU>». lleno de necesidades y dolores.
que yo, y eso fue todo. No nos Debéis tratar de dar el consuelo

desalentamos por eso, pueN. de la E.:Queremos aclarar 4 vuestrla C%”dad; os alen-
estamos convencidos de que &fue en la actualidad no hacema§ 10S €N fa obra.

una prueba y que, tarde dnvocaciones, sino que ledégr?grrﬁgon:gerg(]:?{atratad de no

temprano, escribiremos; slo sedimos a Dios que permita &y e pios os bendiga.
necesita paciencia; es facil. llegada de los espiritus que El
En otra carta, te contaréonsidere conveniente para \uyestro humilde hermano.
acerca de las comunicacionelacer el trabajo respectivo:
que recibimos porintermedio deEntendemos que en eséViene de la pagina 2).
mi esposa ue, bastant i i ,
S h o msms. sonaonae e v o gL ALl g e o
’ > e undo espiritual que nos guia,
muy concluyentes por latrabajo de descubrimiento eyos asiste y nos ensefa.
existencia de los espiritus. Polnvestigacion al que se habiarambién nos hace un llamado
hoy creo que ya hemos tenid@bocado el Maestro Kardec erje atencién cuando nos equi-
bastante. Queria hacerte ungolaboracion con los espiritus. vocamos, pero entendemos que
exposicion que, si bien es muy: esa es la mejor manera de
breve, puede abarcar el Mensaje transitar este camino, pues si
conjunto de la teoria espirita. R i bien no parece ser muy dificil,
Espero que esto sea suficiente pSIcogI'aflado conlleva una enorme carga de
para incitar tu curiosidad,Y  an Luz y Vida responsabilidad y compromiso.

sobre todo, despertar tu interés. Desde este medio de difusion
La lectura de las obras abrazamos a todos nuestros

cSpecles, a0 i et g, o500, s cemaros el el s danos
va a disponeharaelresto.  jastino: el que Dios h d 9 P p:
P - elque Dios ha marcadogn esta celebraciolY. que en

Esperando la obra practica dgue es Ilegar a la felicidad y aleste festejo vayan aunadas las
la cual te hablé, dentro de muytonocimiento de las cosas. mismas ideas, los mismos
poco te enviaré la obraEste camino puede ser magrincipios y el mismo com-
filosofica titulada: “El libro de largo o mas corto, segun vuespromiso; que no defraudemos
los espiritus”. tro comportamiento. Perog| espiritismo.
Estudia, lee, relee, experimentaebéis saber que cada exis-Sigamos en la brecha del bien,
trabaja y sobre todo, no tetenciadebe ser aprovechada de caridad y el amor al pr6jimo,
desanimes nunca; esto vale 1g10do que en la préxima podaisinidos bajo la obra de nuestro
pena. recoger beneficios, y en otroguerido Allan Kardec vy
" ademis de eso no eES00 P s apacbiesniados el o s e

s : uestro Padre y del Maestro
presteshatencmrrl] a las "Sa% ermitir el desarrollo de virtudesJesus. Y
puesyahay mucnhos que NoNEY sentimientos que anidan en  Gracias por brindarnos,
mas, si bien todavia conservagestra alma. durante estos afios, su apoyo,
la pose de todos los organismoged buenos alumnos, aprovesu carifio y su aliento para
que les servian hace alglhad las lecciones que recibiseguir adelante.
tiempo. no solo en el alma, sino tambiénr
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Comunicacion mediumnica

recibida en nuestra institucion
durante el aino 2008

Buenas tardes queridas hermanas, hermanagmanos, porque ay¢al vez, yo he pasado en

¢ Se preguntan alguna vez cual es la razénrdeexistencia por su mismo dolor y quizas he
haber llegado al aula espirita? encontrado la misma incomprensién que hoy

Tal vez, no vean el alcance o la proporcién qgeento yo”.
significa recibir en el aula de la tierra, las Y al llegar al aula espirita, al abrirse las puertas
lecciones que los encaminan hacia un destide esta escuela espiritual, se les exige no solo
mejor. Porque la evolucién lenta, pero firme, dératar de poner su mente al servicio de la
alma es la que permite poco a poco encont@mprension de la doctrina, sino también ir
dentro de esa alma, los frutos cosechadoslesplazando ese sentimiento de amor por parte
través de las existencias cumplidas. de todo ser que ha prometido, antes de engarnar

¢Y qué frutos, hermanos mios, puederivir en el aulay encontrar en ella las lecciones
cosechar aquellos que no saben perdonar? ;, Qué alimenten su espiritu.
frutos pueden encontrar en su camino, aquelloslermanos mios, cuando se abren las puertas
que no han aprendido amar (y no solamente @®& una escuela espiritual, el sediento encuentra
la acepcion material de la palabra)? Me refieta fuente donde aplacar su sed. Esa es la verdad
al amor que se desplaza ampliamente hacia toglagsas son las lecciones que continuamente les
los seres que los rodean, no solo al alcance dah los seres espirituales que se acercan al aula.
perdén hacia ese ser que los acompafia coméo llego de otro planeta (porque tengan la
integrante de la familia material en la tierra; ggena seguridad de que existen esos planetas
saber perdonar a aquel que se equivoca y nodésrentes, donde el espiritu va evolucionando de
pertenece en lazos sanguineos. acuerdo a la capacidad que haya sabido

Amor es una palabra muy pequefia en letrdesmostrar en el cumplimiento de las exigencias
materiales, pero encierra una inmensidad dee cada existencia le ha impuesto al ser que ha
sentimientos. jQué hermoso, hermanos mios,a&arnado, para ser cada vez mejars Util, no
saber amar! Es hacer que el sentimiento gselo para €l mismo sino para sus hermanos).
fluye desde lo mas profundo de vuestra alma s&ntiendan que el Maestro cumplio diferentes
extienda a través de las distancias y llegue haeiapas en distintas encarnaciones y llego a
los seres que sufren. limpiarse de la forma en que lo hizo, como

Porque cuando ese sentimiento es verdad@atador del dolor que trajo en esa existencia
y vibra en ustedes, les puedo asegurar go@sta llegar a ser un excelso espiritu, para que
transciende; eso es amdmo solamente al serel hombre comprendiera lo que es la palabra
qgue tenemos a nuestro lado, pues eso es (@aar’. Elamd sin pedir nada a cambio, sin exigir
necesidad, una obligacion, un delparque es nada.
un familiar Es extender esa vibracion hacia aquelEn la tierra existe el amor de padres a hijos,
ser que sufre. Es no decir: “No voy a pensar e compafieros, de hermanos, pero ese amor
el dolor porque me lastima”, sino decir: “Si, debgue se entrega a aquellos que hoy no conocen,
pensar en el dolor de los demas, porque son migzas en otra existencia pueden haber sido
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familiares o amigos. Entonces, deben compremiestra propia iniciativa en el terreno firme del
der que el mundo de los espiritus es uten.

comunidad -para emplear una palabra terrenglk misma naturaleza es prédiga de ensefianzas
que debe respetarse, comprenderse; deRgfese particular:

entender que no viven solos en este mundo, QUierra es médium de la flor que se materializa,

no son los Unicos que tienen sufrimientos. tanto cuanto la flor es medianera del perfume que
Por eso les pedimos que dediquen un momento

pararecordar a aquellos que, sobre todo, Cargﬁbalsama la atmostera.

en ellos una completa incomprensién y llevane S°! €S €l médium de la luz que sustenta al
los pueblos a la masacre. Pidan que es¥¥mbre, tanto como el hombre es el instrumento

sentimientos se ablanden -por decirlo asi-, q8g! progreso planetario.

lleguen a comprender que es mas importante dagos los aprendices de la fe pueden convertirse

gue imponer en médiums de la caridad, a través de la cual
Hermanos mios, aprovechen, entonces, el adlgera el espiritu de Jests de mil modos

que hoy les ha tocado, no dejen de sgiferentes, en cada sector de nuestra marcha

verdaderamente discipulos aplicados en egig)|utiva.

existencia. Ampara a tus semejantes y encontraras la mejor

Que Dios los bendiga y de a cada uno I?@rmula para un seguro desarrollo espiritual.

fuerzas que necesita. Les aseguro que cuando - . . i .
la plantacién de la simpatia, por intermedio

un sincero sentimiento vive en el alma, siemp .
lega la ayuda hacia ustedes. e una simple palabra, establ_ecemos a nl_J_estro
Hasta siempre, mis hermanos. alrededoruna renovadora corriente de auxilio.
No esperes el toque de inteligencias extrafias a
] ] la tuya para que te transformes en el canal de la
Acerca de la mediumnidad alegria y de la fraternidad, para beneficio de los
- . _ otros y de ti mismo.

Ser médium es, sencillamente, hacerse vehiCglQe jes traducir el mensaje de nuestro Padre
de fenomenos que trascienden la comprensighqe quiera que te encuentres, aprendiendo,
ajena. amando, construyendo y sirviendo siempre,

Por encima de todo, es indispensable qug,q,e por encima de los médiums de esa o de
entendamos en la facultad medidmnica, g, e|1a entidad espiritual, de ese o de aquel

posibilidad de servjrcomprendiendo 9U€fengmeno, que muchas veces espantan o
semejante facultad es caracteristica de todaslas, mueven. sin educar y sin edificar

criaturas. permanecen la conciencia y el corazoén

Sucede, sin embargo, que el hombre espeygsagrados al supremo bien, a través del cual
habitualmente a las entidades protectoras gilasiro padre se manifiesta, extendiendo para

horas de prueba y sufrimiento, para lanzarse,g{jos nosotros la bendicién de una vida mejor
estudio y al trabajo, casi siempre con extremas

dificultades para aprovechar las lecciones dérancisco Candido Xavier por el Espiritu
quienes lo visitan, cuando nuestro deber m&§manuel.

simple es el de segu@n paz, al encuentro de la (Colaboracion extraida de Internet y
espiritualidad superipiponiendo en marchaacercada por una hermana de Luz yd&).
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PRACTICAS EXTRANAS EN LOS CENTROS ESPIRITAS

El espiritismo es la doctrina de los espiritusromoterapia, psicoterapia, musicoterapia,
dirigida a los hombres y codificada p&ltan hidroterapia, etc.

Kardec, que esta impresa en las cinco obrigs se discute la eficiencia y bases cientificas de
fundamentales, también conocidas como obrages terapias; algunas, incluso, vienen luchando
basicas: El Libro de los Espiritus, El Libro de logor el reconocimiento académico, profesional y
Médiums, El Evangelio segun el Espiritismo, Eocial. Pero introducirlas en las instituciones
Cielo y el Infierno, y La Génesis. espiritas como si fueran practicas espiritistas, es
El movimiento espirita es el resultado de la labana medida de alto riesgo, que desconsidera la
de los hombres a favor de la divulgacion dgrandiosidad inmensurable del espiritismo,
espiritismo.Asi, se llega facilmente a lareduciéndolo a la estrechez de los puntos de vista
conclusion de que el movimiento espirita delpersonales.

apoyarse en la doctrina espirita, puesto que/ls desear trabajar con la cromoterapia,
en razon de ella que existe. musicoterapia, etc., que se lo haga dentro de los
Como célula esencial de ese movimientmoldes legales, conquistando con honestidad y
encontramos al centro espirita, institucion catbiertamente a los pacientes interesados en el
funciones bien definidas, ypor lo tanto, mercado profesional, pero sin involucrar a las
totalmente vinculado a los fundamentosasas espiritas.

doctrinarios, donde se retnen los adeptos @&l utilizar sus instalaciones y los recursos
espiritismo para integrarse al espiritu de fnancieros recaudados a través de la
doctrina, promoviendo la profundizaciorcontribucion voluntaria de los asociados,
intelectual en el contenido de la informaciddestinados al mantenimiento del centro,
espirita, a fin de poder corporizarla condesviando los intereses de aquellos corazones que
cientemente en su comportamiento moralhasta alli se dirigen en la basqueda de todo lo que
social, en la jornada diaria. solamente la doctrina espirita puede ofrecer
Sin embargo, “el movimiento espirita crece y 4l espiritismo es una doctrina de educacion
propaga, pero la doctrina espirita permaneigegral, de higiene mental y moral. Es el retorno
ignorada e, incluso, adulterada en muchos de sl¢sCristo al atormentado hombre del siglo de la
postulados”, nos recuerda el espiritVéma de tecnologia, a través de sus emisarios, renovando
Carvalho. a la tierra y multiplicando la esperanzay la paz
Eso ocurre gracias a aquellos que asumen las mentes y en los corazones que
responsabilidades directivas sin los necesariogpgrmanecen fieles a él.

indispensables recursos doctrinarios, p@a casa espirita es la escuela bendita de las
negligencia e, incluso, omision de muchos de almas, donde se les ensefia a vivir

miembros, lo que permite la vigencia de varidsl espiritismo tiene como objetivo la reforma
nucleos espiritistas, de practicas extrafiasnoral del hombre.

ajenas a los objetivos y propuestas del espiritistbcentro espirita es el sendero de esperanza en
y de las casas espiritas, destacandoseldanquietud de la noche de aflicciones, porque




Pagina 26 NOTICIAS DEL MOVIMIENTO Luz v Vida
ofrece la luz del Consolador Se hara un analisis y compilaciéon de las
experiencias medilmnicas vividas en la U.E.A.
Espirita N.© 224, mayo/junio 2001, en' !os .u,Itlmos afos, ten.lendo en. Cl..JeI’l'[a. la
publicado por el Boletin “Perseverancia”, unlflca.uon del gru.poyl'c.ls diversas comudgnuas
Afio Il, N.° 011, eneo/junio 2002, Brasil]. ©obtenidas en videncias y comunicaciones

espirituales de las distintas sociedades
(Colaboracién acercada por una hermana departicipantes.

[Articulo extraido de la Revista Presencia

Luz y Mda). Se aprobaron las siguientes propuestas:
-) Conformar una comision abocada a efectuar
Actividades de la U.E.A. la“Memoria de U.E.A” desde sus inicios hasta
la fecha.

Detallamos, en breves informes, las actividade)sE|aborar una “Declaracion de principios de
del grupoU.E.A. - Union Espirita Argentina UEA.”

- en el segundo semestre del afio: L o
-) En el futuro, crear una comision con el objetivo

Reunién de_l 26/09_/2(_)09, en Ia_ sede de lale unificar criterios doctrinarios.
Confederacion EspiritistaArgentina. -) Realizar en el futuro, reuniones de U.E.A. en

La reunién de U.E.A. fue representada p&edes de instituciones del interior del pais.

C.E.A., Centro CulturalAllan Kardec, geynign del 24/10/2009, en la sede de la
Constancia, C.R.E.A.R., D.E.K., Dios y

Progreso, Espiritismderdadero, La Fraternidad,ConfederaCIon !E,splrltlstaArgentlna.

Luz de la Pampa, Luz Yida, FE.S.B.A. y En esta reunién convocada por U.E.A
EY M.E. participaron C.E.A., C.E.B.A., Centro
Cada una de las instituciones presentes exp&gturalAllan Kardec, C.R.EAR., D.EK,

sus actividades de orden social y de difusion Qfllos y Progreso, La Fraternidad, Lux/ida,

el marco de nuestra doctrina, establecieanE'S'B'A' y FY.M.E.

demas el <0 d . ; ada institucion relatd su actividad doctrinaria
ademas el compromiso de sequir conforman L - Py
P 9 ?)art|0|pa0|on en distintos eventos espiritas.

y participando de U.E.A. por sus resultadd§e gecidi6 concurrir al encuentro con
positivos. representantes del Museo Roca, a realizarse el
Se decidi6 confirmar nuestra participacion en gkhado 7 de noviembre, para tratar y analizar las
proyecto de investigacion “El Espiritismo en Igropuestas de actividades de las asociaciones
vozde los espiritistas”, atento a la invitacion dedspiritas y del Museo Roca, en la investigacion
Lic. Juan Corbetta, con charlas y conferenciambre el espiritismo argentino.

en la exposicion que se realizara desde el 1°%& mantienen, entre otras propuestas para el

noviembre al 13 de diciembre de 2010 en &jturo y marcha de U.E.A., las aprobadas en la
Museo Roca. reunion del 26 de septiembre.
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También se trat6 la agendg”

2010.
Reunién del 07/1/2009, en

la sede del Museo Roca.

Se realizé una charla infor-
mativa sobre los distintos
aspectos de la exposiciéon dg|
proyecto de investigacion “El
Espiritismo en la voz de los
espiritistas”ya mencionado.
Participaron de esta reunidr
integrantes y representantes d
Museo Roca, del Instituto de
Investigaciones délluseo, del
Instituto de Psicologia Para-
normal, de C.R.E.A.R.,
C.E.PE.A., y de las sociedadeq
espiritas Constancia, La
Fraternidad, Luz del Porvenir
Luz yVida (todas de la Ciudad
de Bueno®ires) y Dios con
Nosotros, de LaTablada
(Provincia de BuenaqaAires).

ANIVERSARIO
DE FEJA

Luz yVida, representada por

un grupo de hermanos de |L\hondo pesar y fortalecer su fe.

Pedido en cadena A

Todos los dias entre las 22,00 y 23,00 (horageraino),
solicitamos a todos los hermanos a sumarse a la oracign en
cadena, para unirnos en pensamiento, sentimierflto e
intencidn, en un acto de caridad y amor hacia nuestro prdji
gue sufre en este planeta.

Pidamos a Dios por la paz del mufiderra. Que reine 13
armoniay latolerancia, alli donde hay odio e injusticia. Por
todos los hermanos que sufren el miedo y la angustia pqr las
guerras, y por la persecucion ideolégica, politica, racigl y
religiosa.

mo

,| Por los dirigentes de las naciones, para que gobierneiy con

caridad, solidaridad y un sentimiento fraternal; no pgra
satisfacer una desmedida ambicion econémica y de.poder
Por todos nuestros hermanos que viven en zonas inhégpitas
y padecen el hambre y la sed extremas. Que puedan acefcarse
a Dios (cualquiera sea el nombre que le asignen) para pgdirle
las fuerzas y la resignacion ante estas pruebas tan difigiles.
Por todos los jovenes que estan equivocando el rumbq, sin

desperdiciar una existencia material en la tierra'y no symar
mas dolores a sus espiritus atormentados.
Atodos aquellos que por diversos motivos padecen angystia,
desesperacién, y dolores fisicos y espirituales. Que lleque a
ellos la ayuda de Dios y del mundo espiritual, para aliviaf su

Subcomision Juvenil, estuvor ,ndadores de FEJA), quien Boletin Luz y Vida

presente en
celebracion de 1050 afos de

Juvenil Argentina, que se
realizaron en la sede de la

prOVinCia de CérdOba, el 13 que quise, pero esto

14 de noviembre pasado|aprendiendo a vivir la qu
También participé el hno.|tengo

Ignacio Pingitore (uno de los

los actos dgynuso sus vivencias en la

- e creacion de esta a
FEJA —Federacion Espirita dirigi6 unas emotiv

a los presentes.

por email

gupsesn Eoviaw emal al
Asociacion Espiritista Luz y
Vida, San Ignacio 3666
(C1231ADB), Ciudad de
BuenogAires -Argentina, o a:
aeluzyvida@yahoo.com,ar
te haremos llegar el boletin
semestralmente.

(Lois W.)
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Bases de la Doctrina Espiritista:

1. Existencia de Diosinteligencia suprema, causa primera de todas las cosas.

2. Leyes Divinaseternas e inmutables que reglan el universo material y moral.

3. Preexistencia y sobrevivencia del espiritu inmortal (almajrincipio inteligente del universo creado

por Dios, sencillo e ignorante para evolucigraon libre albedrio, para llegar a la perfeccion, su
destino final.

4. Periespiritu: cuerpo intermediario entre el espiritu y la materia.

5. Reencarnaciono pluralidad de existencias corporeas del espiritu, como medio ineludible para su

evolucién moral e intelectual.
6. Mediumnidad: facultad del ser humano que posibilita la comunicacién de los espiritus con los

hombres en la Tierra.
7. Pluralidad de mundos habitadosrelacionados entre si, de diferentes niveles evolutivos, acordes

con la naturaleza de los espiritus que en ellos encarnan.
8. Jeslisespiritu superigrguia y modelo de perfeccion moral a que puede aspirar la humanidad en la

Tierra. Su doctrina es la mas pura expresion de la ley de Dios.
9.Amor, justicia y caridad: virtudes imprescindibles para el progreso moral del ser humano.

~_ Reunion de Comisiones de Luz Yida:
Comision Directiva: 1esabado de cada mes, a partir de las 19,00 hs.

Comision Experimental: lenartes de cada mes, a partir de las 18,00 hs.
Subcomisién Juvenil: Llesdbado de cada mes, a partir de las 19,00 hs.
Subcomisién de Fiesta: 1sdbado de cada mes, a partir de las 19,00 hs.
Taller de Costura “Caridad y Carifio”: todos los jueves, desde las 10,00 hs.
Sesiones  Primerasemana Segunda semana lercerasemana Cuarta semana

Mediumnicas: Videncia Escritura Elevacion Taller o Charla
(Marzo a Diciembre) Elevacion Elevacion Desarrollo Escritura Elevacion
Martes: Desobsesion Estudio Desarrollo Parlante Parlante
de 15,00 a 17,00 hsCierre del Guia  Parlante Cierre del Guia Cierre del Guia
* Pregunta al Guia
Viernes: Videncia Escritura y
Elevacion Elevacion Elevacion Taller o Charla

Desarrollo Escritura Elevacién

Desobsesiéon Estudio
Desarrollo Parlante Parlante

de19,30a 21,30 Ngjerre delGuia  Parlante

*) Preguntaal Guia  Cierre del Guia Cierre del Guia
Videncia Escritura - . Tall Charl
A - Elevacion Elevacion evacion aller o Lharla
Sabados: Desobsesion Estudio Desarrollo Escritura Elevacion
de 16,30 a 18,30 hgierre del Guia  Parlante Desarrollo Parlante Parlante
*) Pregunta al Guia  Cierre del Guia Cierre del Guia

Estar presente 30 minutos antes del horario de inicio de cada sesion.
(*) Las personas interesadas en concurrir a esta reunién, deberan tener conocimientos previos de la

doctrina espirita y el consentimiento de la Direccion de Lvg. ) )
Quienes deseen concurrir por primera vez, deberan hacerlo en las reuniones de estudio, de taller o

charla de la doctrina espirita, es deeir la 20 4* semana de cada mes.



