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No son los muertos los que en dulce calma
lapaz disfrutan de latumba frig;

muertos son los que tienen muertae dma
y viven todavia

Poema

No son los muertos, no, los que reciben
rayos de luz en sus despojos yertos,

los que mueren con honra son los vivas,
los que viven sin honra son los muertos,

Lavidaesée honor, esd recuerdo,
por eso hay muertos que en € mundo viven
y hombres que viven en d mundo, muertos,

Ricardo Palma (escritor peruano)

N\ _J

“La tentacion”
sus maneras de ser y modo

de combatirlas
de Miguel Vives

(Paginas3a?7)

Revista Espirita
Publicada bajo la direccion de
Allan Kardec
“Cartasobrelaincredulidad”

(Paginas 17 a 22)

Entrevista a Brian Weiss
“Cochero de Almas”

Esel creador delaterapia de vidas pasadas,
basada en la reencarnacion. Postula que
numerosas enfermedades, fisicas o psiquicas,
se explican y alivian cuando las personas
“recuerdan” susvidasanteriores. Inclusolas
de hace milenios, a las que seria posible
regresar de la mano de la hipnosis.

(Paginas 7 a 11)

Fuera de la caridad no hay salvacion
Fuera de la caridad no hay verdadero espirita.

ALLAN KARDEC
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Editorial

Cuantas veces oimos decir que
el mundo esta retrocediendo
cada vez mas, que estamos
peor que en la época del
Imperio Romano, que vamos
paraatrés en lugar de avanzar.
Sabemos que la poblacién
mundial estéa aumentando de
manera permanente y expo-
nencial. Tomemos en cuenta
gue en el afio 500 antes de
Cristo, € tota de habitantes en
laTierraerade 100 millones, en
el afio 1000 de la era cristiana
era de 310 millones, mientras
gueen 2008 de estamismaera,
ha sido de casi 6.700 millones
de habitantes. Ademas, el
crecimiento poblacional en €
periodo de 1950-2000 fue
aproximadamente del 230%,
casi cuatro veces mas que
en el periodo 1900-1950.
Agregamos que en la primera
fase delaaparicion del hombre
en la Tierra, las tasas de
natalidad y de mortdidad eran
muy altas, por lo cua el
crecimiento natural de la po-
blacion eramuy lento e, incluso,
inexistente.

Esto indica lo obvio, que cada
vez hay més seres encarnados
y, para colmo, en el mismo
lugar fisico (laTierra); esdecir
gue la poblacién crece, pero €
habitat no. Resulta ilustrativo
hacer una comparacion entre
las caracteristicas de las
grandes ciudades y los
poblados pequefios del globo.
L os grandes conglomerados
sempre resultan dificiles para

habitar: hay suciedad, los
medios de transporte no
alcanzan, lascalesy carreteras
resultan estrechasy deficientes,
puede haber escasez de
combustibley hastade comida
En cambio, en un pueblo chico
hay espacio suficiente para
todos, se respira aire puro
porque no hay motores ni
maguinas que lo contaminen,
apenas hay autos en las calles,
todos los vecinos se conocen,
nadie ensucia lo que ellos han
limpiado. Entonces, a primera
vista, diriamos que es mucho
mas saludable la vida en el
pequerio pueblo que en lagran
ciudad.
¢Pero qué sucederia si a ese
pueblo le vamos agregando
habitantes hasta alcanzar la
cantidad de las grandes ciu-
dades? Seguro que mas
temprano que tarde, adoptara
las caracteristicas de los
grandes centros urbanosy atras
habra quedado latranquilidad y
quietud de la pequefia a dea.
Muchos venimos reencarnando
de varias existencias en este
planetay los hay que estan
[legando por primeravez, desde
el mundo anterior alaTierraen
inferioridad. Todos estamos
unidos por un denominador
comun; en mayor o menor
grado, todos tenemos un
adelanto espiritud acordecon €
plano que ocupamos, en este
caso en €l planeta Tierra (no
olvidemos que hay otros
(ContinGla en péaginas 22-23)
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La tentacion: sus maneras de ser vy
modo de combatirlas

(Extraido de“ Guia préactica del espiritista”
de Miguel Vives).

Asi como es muy dificil encontrar en latierra
algun ser que en su parte fisica goce siempre y
en todas ocasiones de una salud perfecta, lo es
mucho mas encontrar un ser verdaderamente
equilibrado en su parte moral. Nadie hay perfecto
en este mundo y, asi como la atmosferay la
manerade ser, enlo materia, tienen unareacion
muy directa con la manera de ser de nuestro
organismo y nos predispone a ciertas
enfermedades, asi |os € ementos espirituaes que
nos rodean indagan de tal modo nuestramanera
de ser moral, que aprovechan lo més
insignificante para desarrollar en nosotros,
sufrimientos morales o malestar interior, con €
objeto de mortificarnos o detenernosen laviadel
progreso. Porque | os el ementos espirituales que
constantemente nosrodean seinfiltrany penetran
en nosotros, como los elementos atmosféricos
crean a nuestro alrededor microbios y otros
bacil os que desarrollan enfermedades, cuando la
manera de ser en nuestro fisico no se opone a
su desarrollo.

Asi pues, debemos estar prevenidos para
ahuyentar lasinfluencias espirituaes, tanto como
las miasmas materiales y, asi como por mas
precauciones que tomemos no podremos
separar ddl todo lasinfluenciasde frioy del calor
y otros cambios bruscos, asi tampoco, por méas
precauciones que tomemos, no podremos
separar del todo latentacion. Lo que podremos
hacer es no caer en lo que aellanosinduzca, y
aqui debe estar nuestro método; en esto debemos
poner toda nuestra atencion y todo nuestro
cuidado, aunque esto nos cueste sacrificio.

Con los elementos atmosf éricos, ¢qué hacemos?
En invierno nos abrigamos y en verano nos
desabrigamos 'y buscamos lugares frescos para
gue no sintamostanto lasmolestiasdelosrigores
dd tiempo, y s de todos modos hemos de sufrir

las molestias del tiempo, nos conformamosy no
les damos importancia; sufrimos resignados y
procuramos resigtir todo lo posible, y decimos:
“esto es el frio o el calor, esto ya pasara”,
concluyendo por no hacer caso de €llo.

Pues o mismo debemos hacer con latentacion,
porque es un mal inherente a todos, porque no
hay ser encarnado que no la sufra, porque casi
diriamos es una condicion precisay hasta me
atreveria a afirmar, necesaria a nuestro
progreso.

Pero entiéndase que la tentacion no tiene
siempre y en todos los individuos € mismo
carécter y las mismas formas. Como los grados
devirtudesy de defectos son multiples, variose
infinitos, también son muchas |as variedades de
latentacion. No sempree espiritu que nostienta
sevaedeincitar deseosy pensamientos malos
en nuestro entendimiento, Sino que, a veces,
penetra en nosotros y desde dentro; nuestra
conciencianos hace sentir deseos que parece ser
una necesidad el satisfacerlos. Que estos, lo
mismo pueden pertenecer a orden fisico -como
lasensuaidad y las distracciones, recreos, vicios,
etc.- como deseos de venganza, de critica, de
amor desmedido o de repugnancia hacia de-
terminadas personas.

Hay seres de bastante rectitud y buenos deseos,
en quienesleesmuy dificil a espiritu detinieblas
penetrar, ni en su entendimiento, ni ensuinterior,
pero muy a menudo sucede que estas personas
muchas veces alaprimeracontrariedad, sueltan
palabras inconvenientes y dichas con tono
aspero, 0 se excitan por poca cosay €s que,
aunque no sentian ni en su entendimiento ni en
uinterior influenciao maestar alguno,  espiritu
detinieblasteniaaguel ser preparado paradarle
embestida y hacerle caer, y lo lograria o lo ha
logrado ala primera ocasion.

Generalmente, la tentacion radica en el
entendimiento, por eso se llama asi, pero no es
esto solo lo que gecuta € espiritu de tinieblas
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para hacernos caer. guedamos tan tranquilos, como s nada hubiese

Sucede, aveces, que € ser siente unatristezay
un malhumor, muchas veces Sn motivo aparente
y, S lo hay, es aveces tan insgnificante, que
mismo individuo se sorprende que motivo tan
pequefio le produzca tanto malestar. En este
estado es mas bien posesion que tentacion. El
espiritu que causa este estado, S no seleresiste
mucho, puede hasta no solamente quitar la
tranquilidad y poner a individuo en unasituacion
comprometida, sino dterarle la saud.

Y aexplicaré después, los medios pararesistir a
este estado. A veces, la tentacion o posesion,
reviste otra forma y es la de prendarse
demasiado de otra persona, que sin saber por
qué, se siente hacia ella un afecto injustificado.
Estaposesidnlagerced epiritu detinieblaspara
hacer cometer injusticiasy esto, |o mismo puede
suceder entre y dentro de la familia, como al
tratar a personas extrafas. Esta clase de
posesion, como la anterior, a veces hace sufrir
mucho y se necesita mucha fuerza de voluntad
para contrarrestarla.

Es agui cuando debemos recordar las palabras
del Sefior y Maestro: “Velad y orad”; cuando
debemos tener @ pensamiento muy levantado y
gjercer un gran espiritu de justicia, para no
Separarnos, ni en nada, ni para nada, de lo que
seajusto, y S con esto no podemos separar la
posesi6n, no debemos cansarnos de pedir y tener
pensamientos elevados y oponer una paciencia
y resignacion atoda prueba, que con esto €l ser
encarnado adelantamucho. Estas penas ocultas
gque, a veces, por nada del mundo el ser
comunicaria a nadie, tienen gran mérito ante
Diosy hacen muy fuerte a espiritu encarnado.
No debe olvidarse nunca gque en latierra no
tendremos jamas una paz completay s esta
llegamos a sentirlaalgunavez, durardpoco. Asi
pues, cuando seamos atormentados por estos
estados, debemos ser fuertes, resistir y oponer
una paciencia, serenidad y camasin limites. Al
mismo tiempo, no debemos olvidar que, a pesar
de la pena que en un momento dado nos puede
ocasionar, en otro momento desaparece y nos

sucedido. Y es la causa de estos cambios tan
slibitos la lucha que hay entre los espiritus que
nosamany |os que nos aborrecen, por eso nunca
debemos desconfiar delos seresdd espacio que
nosaman. Al contrario, debemos confiar mucho
en ellos y pedirles y suplicarles su proteccion
cuando nos vemos apurados, que mucho hacen
por Nosotros s Nos ponemos en condiciones para
recibirlos o para recibir de ellos la influencia
necesaria en nuestras necesidades.

L atentacion de pensamiento no nos causatanta
penacomo la poses On; esta debemos combatirla
extirpando pasiones, vicios, deseosilicitos. Esta
tentacion laconocetodo € mundo, menoslosque
estdn dominados por laincredulidad, perolosque
en algo creemos respecto a la vida verdadera,
todoslaconocemos. En estatentacion, e espiritu
detinieblas empiezapor hacer € pensamientoy
el deseoilicitos, promover sensacionesy excitar
deseos si se |le presenta la ocasion. En esta
tentacion se debe cerrar € pensamiento a toda
ideaque seaunainfraccion alaley divina,y s a
pesar de laresistencia, € pensamiento continldia
excitado, debemos colocarnos en lugar de la
victimay reflexionar s nos agradaria que nos
robaran |o que essagrado y de gran estimapara
nosotrosy, entonces, colocarnosen e terreno de
lo justo.

Parece que es por demas tratar estos asuntos
entre espiritistas, pero no es asi. Cuando
entramos en el espiritismo no somos seres
perfectos, muy a contrario; a veces, tenemos
grandes defectos que combatir y mucho més
cuando € espiritu detinieblas, que esel que nos
dominaba mientras permanecimos entregados
sdlo alas cosas del mundo, no quiere separarse
denosotrosy seaferraalo qued habiadominado
hasta entonces.

A veces sucede, y este fenOmeno pasa a la
mayoria de |os que entran en & espiritismo, que
al momento de conocerlo sienten tan vivos
deseos de ser un hombre 0 unamujer nueva, que
toman fuertes determinaciones y echan de si
deseos ilicitos, forman grandes resoluciones de
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hacer vida nueva y lo consiguen. Dura algin
tiempo esta determinacion y se limpian de todo,
pero después de algun tiempo, laimpresién del
principio va extinguiéndose y vuelven a sentir,
poco a poco, |os mismos deseos y, a veces, €
espiritu que dominaba antes vuelve a tomar
posesion de su antigua moraday vuelven a caer
en lo de antes. Si entonces, € espiritista no se
escudaen laoracion, en el amor, enlacaridad y
un fuerte deseo de ser libre, son aveces, peores
las dltimas cosas que las primeras. Por eso
hemos visto a muchos que han empezado y no
han continuado y, si mal estaban antes de
empezar, después han estado peor. A losque mas
les sucede esto es a los que han sido muy
aferrados a los intereses 0 sea a dinero, pues
esta pasion es muy dificil de desterrar y lamés
costosa de corregir, de manera que, a egoistao
interesado le esmuy dificil entrar end espiritismo
y sostenerse en €.

Aqui se puede explicar la frase de gran
trascendenciade Allan Kardec: “Sin caridad no
hay salvacion posible’, de maneraque e espiritu
gue esté aferrado y ama mucho los intereses
materiaes, cas se le puede decir que, mientras
dure este estado, es inepto para comprender y
entrar en el espiritismo. He agui la valla que
retiene ala humanidad.

El amor a dinero es sefid evidente de falta de
caridad y de amor al préjimo, y el que se
encuentra en este estado no realizara grandes
progresos en su alma. El ser encarnado debe
buscar |lamanerade subvenir a sus necesidades
de una manera justa y honrosa, pero cuando
estas estan cubiertas, no debe tener ambicion ni
entusiastas anhelos para lo demés v,
mayormente, S es espiritista. Todo cuanto pueda
adquirir de més, debe procurar que los medios
sean completamente licitos y de lo que atesore,
debe procurar que participen, en unagran parte,
los desgraciados; solo asi se le permitiré tener
algo sobrante, sin caer en responsabilidad. De
lo contrario, S no cuentaen sus gananciasalos
pobres, estas, aungque parezcan licitas ante el
mundo, son una usurpacion ante Dios; y € que

tal hace, g es espiritista, no progresa, por eso
aconsgamos a los espiritistas que no olviden la
frase: “Sin caridad no hay salvacion posible’, y
no les duelan prendas a los que estan en
condiciones de adquirir dinero.

El espiritistadebe pensar que sufelicidad no esta
en latierra, sino en €l espacio. Asi pues, debe
hacer todo |0 posible paraenriquecer asu espiritu
de virtudes y de obras buenas, y para esto no
debe olvidar que uno de los enemigos méas
grandes que puede mantener en €, es el amor
a dinero o, mgior dicho, & egoismo que ese peor
y més fatal enemigo que puede morar en €.
Ya he dicho cdmo se combate estapasion y la
tentacion que puede traer y es haciendo
participes de unagran parte de nuestros ahorros
a los desgraciados. Esto hara que nuestras
iniciativas y nuestros traba os redunden en bien
de los que sufren; el que tal haga, tendra la
satisfaccion de poseer algo para su bienestar
terrenal y luego progresara su espiritu, porque
con su iniciativa'y su trabagjo, a més de pro-
porcionarse lo necesario, hara mucho bien. De
manera que, cuando realice un buen negocio o
haga un trabgjo que le valga mucho, ya ha de
destinar d momento una cantidad proporcionada
alas ganancias o ala cantidad adquirida, a
remediar los males o necesidades de los que
sufren, y eso sin escuchar pensamientos
egoistas, ni de convenienciapersond, sino tomar
y gecutar determinacion répiday redizarla, de
lo contrario, el espiritu de tinieblas acude y
desbaratalos buenos deseosy todo lo haceinttil.
En cuanto alatentacion posesiva, que es cuando
el espiritu radica su influencia mas bien en la
conciencia que en € entendimiento, hay una
manera de conocerlay combatirla; y es: oponer
en estado de concienciaun deseo dejusticiamuy
recta. Por ejemplo, ¢es la repugnancia a una
persona o personas determinadas? Aqui debe
oponerse un espiritu de caridad a toda prueba;
S es un amor desmedido, debe combatirse con
un espiritu recto de justicia. Por giemplo, ¢es
justo que por estapersonasientas|o quete pasa?
Si no esjusto, se puede estar seguro de que
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aquellaimpresi6n es sostenida por aguin enemigo
del espacio, mayormente sl aquel deseo 0 amor
desmedido puede dar lugar a hacer sentir los
deseosdeagunapasion, o bien, s lasatenciones
gue se sienten por aquella persona pueden dar
lugar adterar laarmonia, yadentro delafamilia
0 dentro de nuestras relaciones intimas.

Y a he dicho que la tentacién tiene muchas
maneras de emplearse entre 10s encarnados,
pero s € espiritista se escuda con un verdadero
espiritu dejusticia, descubrirfenseguidalacausa
y podracombatirla. Y s con el querer sdlono se
logra separar influencias que perjudiquen ala
moral y a cumplimiento del deber, entonces,
debe acudirse a la oracién, evocar con
entusiasmo y fe a nuestro guia espiritual y a
influencias de espiritus elevados, que ellos
acudiran con gusto a nuestro llamamiento y se
veran satisfechos en sus deseo, que siempre son
gue sus hermanos de la tierra progresen y se
eleven. Asi pues, por afligida que sea nuestra
situacion, nunca debemos desconfiar de los
socorros de arriba, y mucho mas si estos se
piden. ES en estos casos cuando estan mejor
aplicadas las palabras del Sefior: “Pedidy se 0s
darg; llamad y se os abrirg; velad y orad”. Y a
mismo tiempo, mientras se sufre se debe poner
una resignacion a toda prueba y una paciencia
inalterable, que es o que més cansa a espiritu
tentador.

De manera que si en los estados de nuestro
animo y en las tentaciones de nuestra mente
oponemos siempre un espiritu de rectajusticia,
y unaresignacion y paciencia a toda prueba,
opondremos unavalaa espiritu detinieblas que
nunca podra inducirnos a error y no nos podra
causar ni trastorno ni retroceso alguno. Al
contrario, obrando de esta manera, todas las
molestias que & espiritu de tinieblas nos podra
causar, tendran un resultado contraproducente
alo que ta espiritu se proponga, y s que, con
los sufrimientos de la tentacion, padecidos y
combatidos con espiritu de recta justicia, con
paciencia y resignacion, el ser encarnado
progresay da pruebas a Padre que por amor a

cumplimiento delaley sufre, seresignay espera,
suprema manera de obrar de los espiritus que
han vivido, viveny viviran en latierra

Con estamanerade obrar, € espiritu encarnado
en latierra no se evitara todas las molestias y
sufrimientos que nos pueden causar |os espiritus
atrasados que pululan a nuestro alrededor, pero
triunfara de todas sus acometidas y los
sufrimientos que le causen le serviran para
progresar mucho.

Si obramos de la manera que dejo dicho,
podremos repetir |as palabras de un gran escritor
antiguo: “Cuando se resiste la tentacion, es la
hormiga del 1edn; mas cuando € ser se entrega
adla, ese ledndelahormiga, y asi no tendremos
gue temerla, sino a contrario, seremos duefios
de nosotros mismos, pensando, sintiendo y
gueriendo o deseando, Unicamente, 1o que €l
deber nosimponga. Asi, nos evitaremos muchas
angustias en la vida y nos prepararemos para
morar més tarde en e reino de Dios.

Sin embargo, no debemos olvidar nunca, mientras
nos toque estar en la tierra, que hemos de ser
contrariados en todo, pues la humanidad esta
muy atrasaday apenas se encuentraunapersona
que sepacumplir con todos sus deberes, y como
es indispensable vivir en relacion con muchas,
ya sean de familia, ya sean en nuestras
rel aciones de amistad, no noshan defatar nunca
contrariedades. Por eso, mientras estemosen la
tierra, es necesario vivir aerta, escudarse con
un amor, una admiracién y adoracién a Padre
sin limites, y poner toda nuestra esperanzaen la
grandiosidad de su obra, que eslacasaen donde
hemosde vivir eternamente. Es necesario seguir
laley divinaproclamadapor & Sefior y maestro;
es necesario ponerlaen préacticay es necesario
tener gran amor y fe en la palabra del Sefior, y
si algun dia las angustias de la vida nos
persiguen, no olvidemos sus palabras:
“Bienaventurados los que sufren, que de ellos
sera el reino de Dios”.

Procuremos que la confianza en sus promesas
nos dé valor y fuerza para soportarlo todo,
pensando que la existencia terrenal no es més
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que tn soplo, un periodo cortismo de nuestra
existencia universal y que por cada diay cada
noche que pasamos de sufrimiento en estatierra,
S sabemos conformarnosy sabemosimitar alos
mértires y a los justos, tendremos mil afios de
reposo y de felicidad.
Animo, hermanos mios, los que sufris, dgad que
€l cuerpo sehagapedazosy sucumba, mantened
el espiritu fuerte en la practicade lasumision y
del vaor, permaneced enamorados de Dios, del
gran Sefior y del cumplimiento de su ley; no
olvidéis que la recompensa superara vuestros
deseos y vuestras esperanzas.
Por ultimo, aconsegjo que el hermano que se
encuentre agobiado por la tentacion, busque a
otro hermano que considere digno y de
confianza, y le abra su corazon, se lo explique
todo y le pida su ayuda, pero considero que las
personas que sean consultadas, |lamadas en
auxilio de estas almas enfermas, que bien
pueden ser los presidentes de reuniones y
centros, deben ser calladas como una tumba,
prudentes, misericordiosas, caritativas, dulcesen
el hablar y proceder, capaces de toda
abnegaciény con un entero amor al Padrey con
una sumision a Sefior y Maestroy asu ley, a
toda prueba. Debe considerar, el que sea
consultado, que gjerce el deber de un guia
espiritual, que puede hacer un gran bien al ser
gue le consulta, si sabe dirigirle con rectitud,
mansedumbrey caridad. Es muy necesario que
haya entre los espiritistas, hermanos de
experiencia en la préctica de la virtud, de la
carided, del amor d prgjimoy delaadoracion a
Padre y veneracion al Sefior, para que estos
hermanos tengan suficiente luz para, en caso de
necesidad, poder ayudar asus hermanosy darles
la mano en el intrincado sendero de la vida.
Bienaventurado el que se esfuerzaparallegar a
tal estado, que este ya no vera tinieblas y
merecera la confianza de los de arribay de los
delatierra. Asi escomo despuésde estamorada
terrestre, sellegaapenetrar en el reino de Dios.
(Por gentileza de” Ediciones Providencia”,

BuenosAires, Argentina)
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“Cochero de Almas”

Esel creador delaterapia devidas pasadas,
basada en la reencarnacion. Postula que
numerosas enfermedades, fisicas o psiquicas,
se explican y alivian cuando las personas
“recuerdan” susvidasanteriores. Inclusolas
de hace milenios, a las que seria posible
regresar de la mano de la hipnosis.

—Soy judio en estavida, pero fui catdlico, fui un
sacerdote catdlico, fui budista, fui hindd, y un
poeta musulman en otras vidas. Todos
cambiamos de raza, dereligion, de nacionaidad,
de género. De todo, debemos aprender.

En e dedo anular de su mano derecha luce un
anillo de muy atractivo disefio. Un dibujo que,
contra lo habitual, “mira’ haciaé en lugar de
hacerlo haciaquien lo observa. Eséd sdllo oficia
de la Universidad de Columbia, una de las més
prestigiosas del mundo. Quizas, € psiquiatra
estadounidense Brian Weiss necesitamas mirar
ese anillo que mostrarlo para tener siempre
presente que é paso por las aulas de esa casa.
Alli se gradud, muy joven, magna cum laude
(con grandes honores), y continud después su
formacion en lavecinay también caracterizada
universidad de Yale, donde llegd a ser Jefe de
Residentes del Departamento de Psiquiatria de
la Facultad de Medicina

Sinembargo, lavida (o, mgor dicho, estavida) le
tenia reservadas ciertas sorpresas. Porque,
después de una respetable carrera como
psiquiatra convencional, se divorcio del
conocimiento cientifico y seinterné en un camino
digtinto, que en poco tiempo le ofrecid masfama
y posiblemente también mejores ingresos: la
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terapia de vidas pasadas, € enfoque terapéutico
segun d cud e camino querecorren lasamasen
Sus sucesivas reencarnaciones permite hallar el
motivo profundo y real de muchas de las
angustias que nos acomparian en nuestra actual
existencia

Autor de varios libros, Brian Weiss vigja por €
mundo dando clasesy seminarios. Y apesar de
que naci6 en Nueva Y ork, una de las ciudades
maés fascinantes del planeta, desde 1974 vive en
Miami. Semejante decision, justifica, es
smplemente porquedli @ cimaesmésbenévolo.

Mientras comenta con tranquilidad que
observando la Torre de los Ingleses, en Retiro,

tuvo un déja-vu y regreso a una vida pasada,
repite —seguramente por vez niimero mil—como
lleg6 & gran cambio a su vida.

—Mi esposay yo tuvimos un hijo, Adam, que
fallecio alastres semanas de unamalformacion
cardiaca —recuerda—. Yaerameédico y estaba
especializdndome en psiquiatria. Durante diez
anos, lamuerte de mi hijo no tuvo ningun efecto
en mi trabajo. Hasta que Ilegé mi paciente
Catherine, lamujer que bajo ese nombre supuesto
menciono en “Muchas vidas, muchos maestros’.

Ellafuelaprimeraque comenz6 arecordar vidas
anteriores, vidas pasadas. Al principio, yo no
sabia si eran fantasias o una metéafora o
recuerdos. Pero en e momento en que me dio

informacion sobre mi hijo muerto, algo que
Unicamente mi esposay yo sabiamos, supe que
lo que me estaba contando no eran fantasias, sino
mucho mMés que eso.

—¢Y hubo otros pacientes?

—Claro, hubo muchos otros casos después.

Entonces, yo era €l Jefe del Departamento de

Psiquiatriadel hospitad Mount Sinai deMiami y
profesor en la universidad. Tenia una posicion

profesional y académica, dos hijos pequefios y
una gran hipoteca por pagar. En un momento

tuve que decidir s volcaria mis experiencias e
investigaciones en un libro. Se jugabamucho en
esa decision. Pero mi esposay yo decidimos
divulgarlo porgque ambos habiamos padecido por
esto, y todo lo que pudiéramos hacer paraayudar
a las personas era importante.

—¢Cual eralareacion entre lavida pasada
de Catheriney la suya?

—Catherine era una técnica de laboratorio, no
tenia caracteristicas psiquicas especiaes, pero
me habl6 del corazén de mi hijo, acerca de los
detalles médicos, y también sobre mi padre, que
habia muerto dos afios antes. Le pregunté:
“ ¢Como conoces estainformacion?’. Catherine
estaba en estado hipnético profundo y asi se
habia convertido en médium. Ellarespondio: “De
los espiritus maestros que estan ami arededor y
me lo dicen”. Esto me dio vuelta e mundo por
completo. Yo era totalmente escéptico, pero
comence a creer.

—¢Y cdmo habiallegado Catherineaesavida
pasada?

—A través de lahipnosis, que es solamente una
formade fijar la concentracion en un punto. No
es nada misterioso. Sucede a menudo: por
gemplo, hay personas hipnotizadas cuando estan
leyendo un libro muy bueno y no escuchan €l
ruido del transito; eso es un estado de hipnosis
maés leve, pero hay otra concentracion, mucho
mas intensa, y eso ayuda a la memoria, alos
recuerdos. Después de Catherine trabajé en
regresiones con cuatro mil pacientes en los
Gltimos veintisé's afios.

—¢Regresion e hipnosis es o mismo?
—No, lahipnosises un proceso de concentracion
y laregresion esretroceder en € tiempo através
de los recuerdos. La hipnosis permite la
regresion, es una puerta. Se puede volver més
atrés en lavida actual y también llevar ala
persona a otras vidas anteriores a esta.
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—¢La hipnosis no es dormir, estar
inconsciente?

—No, esconcentrarse, dirigir laatencion haciaun
punto, con € cuerpo relgjado.

—Usted plantea que las almas reencarnan para
aprender. ¢Esto es eterno?

—Si. Nuestras amas son eternas. El cuerpo no.
Es como comprar un auto. Cuando el auto se
gasta, bajamos y subimos a otro. El alma, en
cambio, esinmortd.

—¢Y noespeligroso hacer regresionescon
pacientes psicoticos, o con ataques de
panico, o con cuadros muy inestables?
—No aplico este trabajo con pacientes psicoticos,
a pesar de gue algunos terapeutas estan
haciéndolo. Yo utilizo la hipnosis como
herramienta para lograr la concentracion, y a
veces |la gente que sufre Alzheimer, psicosis 0
demencias no lo logra. Pero si lo uso para
depresion, atague de panico o problemasfisicos.
-¢Y qué porcentaje de personas son
capaces de hacer regresiones?

—En Buenos Aires, hace algunos afios, di una
conferencia ante setecientas personasy el 80%
recordd una vida pasada.

-Y una vez que uno la recuerda, ¢la
recuerda siempre en forma consciente?
—Masy mejor que un suefio.

—¢Y esono desestabiliza psicol 6gicamente?
Quizas uno ya tiene muchos problemas en
estaviday vivir, ademas, arrastrando vidas
anteriores...

—No, enrealidad estaterapiaayudaasuperarlo.
Supongamos que alguien ha sentido temor a
ahogarse desde que erachico. Y enlaregresion
recuerda que se ahogo en el siglo XVI. El
sintoma, en general, desaparece. La terapia no
crealossintomas, losdimina Pareceago smilar
a pscoandliss: a recordar, uno entiende. Esuna
catarsis.

—¢:En cuénto se logran resultados?
—Dependedel paciente. Algunoslo consiguenen
laprimera 0 en la segunda sesion. A otros, que
tienen preeminenciadel hemisferio izquierdo del
cerebro y son mas controladores, les cuestamés
entregarse o confiar y quiza les lleve un poco
més. Pero entre el 70 y el 80% de las personas
puede recordar alguna vida pasada. Las
personas con fobias son las que mas rgpidamente
logran resultados.

—¢Por qué? ¢sLa fobia viene siempre de
algunavida anterior?

—Si, pero también de experiencias trauméticas en
la nifiez de la vida actual, y muchas veces, si
viene de una vida pasada, vamos trayendo con
nosotros la vulnerabilidad, arrastrandola.
Entonces, recordar que esalgo que yapaso tiene
el efecto de aclarar el panoramay lafobia se
puede superar.

—Alguien puededecir: “Entu vidadel siglo
XVII moriste en la hogueray por eso le
temes al fuego”. ¢Por qué es curativo que
yolorecuerdey noqueotromelo cuente?
—Recordarlo uno mismo es mucho mas
inmediato, cercano y vivencial. Por gemplo, s
uno recuerda la hoguera, el fuego, con la
ansiedad de ese momento es mas poderoso que
el hecho de que alguien nos lo cuente.

—Pero cuando seregresa a la vida pasada,
¢sesiente, por gjemplo, el calor del fuego,
el dolor por la quemadura?

—No es tan grave. Y el terapeuta puede
controlarlo. Quizas en la primera experiencia
hagaque llegueaun estado tal como s estuviera
flotando por encimade |0 que paso, separado de
la situacion, como si estuviera observando o
mirando unapelicula. Lapréximavez se acerca
un poco mas. Es una técnica llamada
atenuacion, y es muy efectiva, muy Util, para
evitar sufrir dolor a recordar. Es por eso que
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haCe tanta falta que haya un buen terapeuta
haciendo estetrabajo con uno. Hay muchos mitos
acercadelahipnosis. Pero laredidad esquela
persona puede abrir los ojos y poner fin al
momento hipnotico cuando ella misma quiera
—¢Y en qué casos funciona el método?
—No quisiera decir que siempre cura el asmao
el cancer, aunque ayuda. Sabemos qued estrés
reduce la capacidad del sistemainmune, y esta
terapiaestodo lo contrario del estrés. Recuerdo
un caso: un paci ente que habia sido ahorcado en
su vida anterior y tenia dolor de cuello en esta
vida. Esto le pasd a un radidlogo que traté. Se
hizo ver por cirujanos ortopedistas, |0 operaron,
y nadie lo pudo ayudar. Tomaba medicacion,
analgésicos muy fuertes. Cuando recordd quelo
habian ahorcado en una batalla durante la Edad
Media su dolor desapareci6. Y no era una
persona facil de sufrir sugestiones. Esto no es
unapruebade lareencarnacion, no esunaprueba
de ADN, pero si de que e método funciona.
—¢Y cudl caso seria una prueba?

—Bueno, el de la mujer que encontrd a sus
propios hijos. Es un caso de validacion porque
ellapudo contarlestodo asus hijos acercade su
nifiez. Ella habia muerto en 1932 de
complicaciones en € parto de su octavo hijo y
habia nacido otra vez en 1953. Cuando ella
comenzd arecordar, sus hijos tenian entre 70 y
80 afios, y dla, unos 40.

—Segun lo quedice, ella habia reencarnado
en poco masde 20 afios... ¢Cadacuanto se
reencarna?

—Puede ser muy rapido o muy lento. Segun la
necesidad delo que & amatengaque aprender.
Y con quiéntienequevolver, con quéotrasamas
tiene que volver. Porgue en realidad nos
reencarnamos una y otra vez, y esto junto a
muchas de las mismas almas. Por eso uno, a
Veces, siente queya“ conoce” alagentedeotra

vida, y esto puede ser asi.

—¢Alguna vez publicaron sus investiga-
ciones en algunarevista cientifica?
—Fueron ofrecidas, pero rechazadas. Es una
paradoja. ¢COmo hacemos que esto sea
estudiado y analizado por pares si nunca lo
aceptan? Yo solo, sinincluir atodoslosmilesde
terapeutas que hacen este trabgjo en € mundo,
tengo varios miles de casos. Freud, que creo €
psicoandisis, |0 hizo con ocho casos. Y fundd una
escuela, pero llevo afos y afios en lograr
aceptacion. Hay dos niveles: uno es el
terapéutico, y no cabe duda de que esto
funciona; hay miles de casos documentados. El
otroesd nivel delavalidacion, queesmuy dificil.
Porque también se vincula con un enfoque
filosdfico. ¢Son vidas pasadas 0 quiza pueden ser
vidas smultaneas, en dimensionespardeas?Los
fisicos modernos saben mas que los psiquiatras
sobre esto.

—El alma va hacia el pasado. ¢Y también
puedeir hacia el futuro?

—Muchos suefian sobre e futuro. Los|lamamos
suefios precognitivos. Hay gente que gano la
loteria por sofiar e numero. Y los fisicos dicen
gue si, que uno puede hacerlo porque € tiempo
gira, hace unacurva; cas lo contrario delo que
uno podria creer a primera vista.

—:Creeen lavida extraterrestre?

Yo creo que si. Hablé con Carl Sagan, y dijo
gue estadisticamente tenia que ser asi.
—:Quéideatiene del karma?

—El karma no es un castigo. Tiene que ver con
el gprendizaje. Esun concepto smilar aaquel que
dice que uno cosecha lo que sembr¢é. Todas
nuestras acciones tienen resultados y somos
responsables por nuestras acciones.

—¢Y cuando ve nifios muertos de hambre
piensa que cumplen con su karma?
—Quizasi, quizano. No se sabe. Quiza se estan
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ofreciendo como voluntarios paravolver anacer
y ensefiar sobre el amor, paraque otras personas
puedan aprender a ser compasivos, acompartir.
Quiz& son amas muy sabias, que saben que van
avivir corto tiempo y luego volver haciae otro
lado...

—:Quées“el otrolado” ?

—El cido, e paraiso. Como quierausted llamarlo.
Son dimensiones superiores.

—Segun estateor ia, entonces, no existen ni
el bien ni el mal, ni las buenas ni las malas
acciones...

—En lugar de mal yo hablaria deignorancia. De
gente que no entiende que somos seres
espirituales y que estamos aca, en la escuela,
aprendiendo. Y esta gente fracasa unay otra
Vez.

—Desde esta postura, Hitler, entonces, no
eramalo, sino ignorante...

-Si...

—¢cUsted lesdijo esto mismo alasvictimas
del Holocausto?

—Si. Porque muchas de €llas ya han vuelto a
nacer y las encuentro constantemente.

—¢Y como se sienten?

—Maldad essmplemente unapalabra. Hitler fue
terrible, lo mismo pasd con Stdin u otros. (Qué
importa como los llamemos? Sus amas tienen
que aprender todavia. Un nifio de tercer grado,
¢esmalo porque no sabe sumar, restar, multiplicar
y dividir o es ignorante porque no llego d nivel
de aprendizaje? La gente siempre fue violenta;
€sa es una de las lecciones importantes que
tenemos que aprender. Pero Hitler tiene mucho
por hacer. Es su karma. No tiene solamente que
compensar a estas personas, sino también asus
familiares. El vaasufrir durante miles de vidas.
Y eso es peor que @ infierno.

—¢Y ya volvid a reencarnar el alma de
Hitler?

—Nolo st Yo no lo encontré.
(Entrevista realizada por Gabriela
Navarra para La Nacion, 2006).

Para pensar...

ACCION CORRECTA

Cuando la verdad se manifiesta, dalugar ala
accion correcta. Detras de cada accion existe
un pensamiento, y cuando este se encuentra en
consonancia con lavoluntad humanay divina, y
con su palabra, este valor se materiaiza.

NO VIOLENCIA

Cuando € amor seuniversalizavamasallade
nuestras relaciones personales, genera dentro
de nosotros una sensacién especial de
responsabilidad hacialaobrade Creador. Esla
calidad mas perfecta que los hombres podemos
acanzar, porque incluye todas las virtudes.

PAZ

Cuando las acciones son inspiradas por la
verdad, nuestras emociones se equilibran y lo
gue se manifiesta es paz. Es un estado de
completatranquilidad, autosatisfaccidn, ausencia
de deseos. Muchas veces procuramos al canzar
lapaz através de modificar el ementos externos,
sin darnos cuenta de que €ella se origina en
nuestro interior.

AMOR

Es la fuerza mas poderosa que poseemos y
representa la verdadera naturaleza humana. Es
unaformade energiaque & hombretransmitey
recibe constantemente. Es la intuicion maxima
delaunidad detodo lo que existe. Crece cuanto
mas se comparte y es capaz de modificar todo.
Es la base esencial de todos los valores
humanos.

(Extraido de la Revista “ Uno mismo”)
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La frescura de los nifnos dibujan una
sonrisa en nuestros labios

Presentamos a continuaci én, algunasnotasenviadasa Dios
por nifios de 8 y 9 afios de una escuela de Italia:

.....

en todo € mundo. En mi familia, sdlo somos
cuatro y yo no lo consigo.

-) Me gusta mucho e Padrenuestro. ¢Se te
ocurrié enseguida o lo tuviste que hacer varias
veces? Yo sempre que escribo algo, lo tengo
que repetir.

-) Por favor, madndame un cachorrito. Nuncate
he pedido nada, |o puedes comprobar.

-) jQué listo eres! Todas las noches consigues
poner las estrellas en € mismo sitio.

-) ¢Deverdad eresinvisible o es solo un truco?

-) Cuando hiciste @ primer hombre, ¢funcionaba
bien, como nosotros ahora?

-) Para mi, la méquina de coser es uno de tus
mejores inventos.

-) A veces, pienso en ti aunque no esté rezando.
-) Detodos los que trabajan contigo, yo prefiero
a San Pedro y San Juan.

-) Hemos estudiado que Tomas Edison descubrid
laluz, pero enlaclase derdigion dicen quefuiste
t0. Yo creo que terobd laidea.

-) Esta bien que hagas tantas religiones, ¢pero
no te confundes nunca?

-) ¢CO6mMo es que no hasinventado ningun animal
enlos Ultimostiempos? Tenemoslosde sempre.
-) No te preocupes por mi; yo miro siempre a
los dos lados antes de cruzar.

-) Enlaclase dereligion nos han contado todo lo

que haces, pero cuando estas de vacaciones,
¢quién te sustituye?

-) A lo mgjor, Cain y Abel no se mataban s
hubieran tenido una habitacion cada uno; con
mi hermano funciona

-) ¢CoOmo es que hacias tantos milagros
antiguamente y ahora no haces ninguno?

-) Gracias por € hermanito, pero yo te habia
pedido un perro.

-) ¢TU las cosas las sabes antes de que se
inventen?

-) Si no hubieras llegado a extinguir a los
dinosaurios, no habriamos tenido sitio nosotros,
lo has hecho muy bien.

-) Me gustaria que hicieras gente que no se
rompa. A mi yame pusieron tres puntosy una
inyeccion.

-) Querido Dios: En carnava mevoy adisfrazar
de diablo; no te importa ¢verdad?

-) Querido Dios: Lajirafa, ¢querias hacerla asi
o fue un accidente?

-) Cuando tu Padre hizo € universo, ¢no era
mejor que en vez del domingo, hubiera
descansado los dias de cole?

-) ¢Sabes que me gusta mucho cdmo has hecho
ami novia Simonetta?

-) Yo creia que € naranja no pegaba con €l
morado, pero luego he visto € atardecer que
hiciste e martes; jes genial!
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La Génesis, los milagros y las
profecias segun el Espiritismo
de Allan Kardec

(Continuacién del namero anterior)
6. Hay problemas que nosotros, espiritus
amantes delaciencia, no podriamos profundizar
y sobrelos cua es somosincapaces de emitir més
gue opiniones personaes o conjeturas. Enlo que
respecta a esos problemas, guardaré silencio o
justificaré mi manera de apreciarlos. Este
problema presente no forma parte de ellos. A
quienes solo vean en mis palabras una teoria
arriesgada, les diré
Abarquen, si es posible, en una sola mirada
inquisdoralamultiplicidad de operacionesdela
naturaleza y reconocerdn que, si no admite la
unidad de la materia, es imposible explicar, no
solo alossolesy alasesferas, snotambiénala
germinacion del grano debajo de latierrao €
origen de un insecto.

7. Si tenemos en la materia una diversidad tan
grande de ella es porque las fuerzas que
presidieron sus transformaciones y las
condiciones en las cuales se produjeron eran
ilimitadas, razon por la cual las variadas
combinaciones de la materia también [o son.
Entonces, ya sea que la sustancia de que
hablamos pertenezca a los fluidos propiamente
dichos, es decir, alos cuerpos imponderables, 0
que esté revestida de los caracteres y
propiedades ordinarias de la materia, no hay en
todo el universo méas que una sola sustancia
primitiva: € cosmos o materia cosmicade los
uranografos.

Lasleyesy lasfuerzas

8. Si uno de esos seres desconocidos que
consumen su efimera existencia en e fondo del
tenebroso océano, s uno de esos poligéstricos,
uno de esos nereidos, miserables animalitos que
no conocen delanaturalezamas que alos peces
icti6fagosy alos bosques submarinos, recibiese

de pronto € don de lainteligencia, lafacultad de
estudiar su mundo y establecer sobre sus
apreciaciones un razonamiento conjetural
respecto a la universalidad de las cosas, ¢qué
idea se formaria de la naturaleza viva que se
desarrollaen sumedio y del mundo terrestre que
no pertenece al campo de sus observaciones?
Si hoy, por un efecto maravilloso de su nueva
facultad, ese mismo ser llegase a elevarse por
encima de sus tinieblas hasta la superficie del
mar, no lgos de las opulentas orillas de unaida
de exuberante vegetacion y de buen sol, fuente
de agradable calor, ¢qué pensaria de sus ideas
anticipadas sobre la creacion universal, las
cuales palidecerian ante una apreciacién mas
exacta, pero alin incompleta? jHombres, esaes
laimagen de vuestra ciencia especul atival *
*Tal es, también, la situacion de quienes niegan a
los espiritus, cuando después de abandonar su
envolturacor poral ven loshorizontesdeese mundo
desenvolver se ante sus 0jos. Comprenden entonces
lavacuidad delasteorias que pretenden explicarlo
todo materialmente. Sin embar go, sus horizontes
presentan todavia misterios que seiran revelando
poco apoco, amedidaqueseelevan espiritualmente.
Pero desded primer paso dado en esesmundo nuevo
se ven forzados a reconocer su cegueray lo
distantes que se hallaban de la verdad. [N. de Allan
Kardec].

9. Hevenido paratratar € problemadelasleyes
y fuerzas que gobiernan a universo, mas sin
entrar en detalles en lo que respectaa modo de
accionar y las naturalezas especiales que
dependen de las leyes universaes; yo, que soy
un ser relativamente ignorante con relacion ala
cienciareal, apesar delaaparente superioridad
gue me otorga sobre mis hermanos dela Tierra

laposihilidad de estudiar cuestiones naturdes de
gueno lesesposibleredizar en sus condiciones
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10. Hay un fluido etéreo que llena d espacio y
penetra en los cuerpos. Este fluido es e éter o
materia cosmica primitiva, generador del mundo
y delos seres. Son inherentes al éter lasfuerzas
gue han presidido las metamorfosisdelamateria,
leyes inmutables y necesarias que gobiernan a
mundo. Estas formas multiples, indefinidamente
variadas segun las combinaciones de lamateria,
localizadas de acuerdo a las masas,
diversificadas en sus modos de accion segun las
circunstanciasy los medios, son conocidasen la
Tierra con los nombres de pesantez, cohesion,
afinidad, atraccion, magnetismo, electricidad
activa. Los movimientos vibratorios del agente
son conocidos con los nombres de sonido, calor,
luz, etc. En otros mundos, tales efectos
presentan aspectos diferentes, caracteristicas
desconocidas para nosotros. En la inmensa
extension de los cielos, fuerzas en nimero
indefinido se desarrollan en escalainimaginable.
Somos tan incapaces de evaluar esa grandeza
como €l crustaceo en el fondo del océano de
abarcar la universalidad de los fenomenos
terrestres **,

Asi como existe una sola sustancia smple y
primitiva, generadora de todos|os cuerpos, pero
diversificada en sus combinaciones, de igual
modo todas esas fuerzas dependen de una ley
universal diversificadaen sus efectos, lacual por
medio de decretos eternos fue impuesta en la
creacion para constituir la armonia y la
estabilidad.

**Referimos todo a lo que conocemos y ho
comprendemos lo que escapa a la percepcion de
nuestros sentidos, al igual que el ciego de
nacimiento no entiende los efectos de la luz ni la
utilidad de los ojos. Puede ocurrir que en otros
ambientes el fluido c6smico posea propiedadesy
combinacionesdesconocidas par anosotr os, efectos
apropiados a necesidades que ignoramosy que dan
lugar a percepciones nuevas o a otras formas de
percepcién. No comprendemos, por g emplo, que se
pueda ver sin los ojos dela carney sin luz, pero,
Jquién puede asegurarnos que fuera de laluz no
existen otros agentes que per ciban organismos

gjemplo, ya que su vista no se ve afectada por la
distancia, los obstaculos materiales o la oscuridad.
Supongamos que en algun planeta, los seres en
estado normal sean como los sonambulos aqui: no
tendrian, pues necesidad ni de nuestraluz ni de
nuestros 0jos y, sin embargo, verian lo que
nosotrosno podemosver. Ocurreigual con lasotras
sensaciones. Las condiciones de vitalidad y
perceptibilidad, las sensaciones y necesidades
varian seguin € medio en quetienen lugar. [N. deA.
Kardec].

11. La naturaleza nunca se contradice. En €l
blasdn del universo figura una sola divisa:
“unidad y variedad”. Al ascender la escala
universal encontramos unidad de armonia y
creacion, al mismo tiempo que una variedad
infinita en el inmenso piélago estelar.
Recorriendo losinnumerables grados delavida,
desded Ultimo delos sereshasta Dios, divisamos
lagran ley de continuidad. Al considerar alas
fuerzas en si mismas, se percibe una serie cuya
resultante, confundiéndose con la generadora,
conformalaley universal.

Vosotros no podriais apreciar estaley entodasu
amplitud, ya que las fuerzas que la representan
en el campo de vuestras observaciones son
restringidas y sumamente limitadas. Pero, sin
embargo, lagravitacion y laelectricidad pueden
considerarse una aplicacion de laley primordial
guereinaalende los cielos.

Todas estas fuerzas son eternas y universaes
como lacreacién misma. Son inherentesa fluido
cosmico, actlan en todo y por doquier,
modificando su accionar por su smultaneidad o
Su sucesion, predominando aqui, desapareciendo
mas all& Poderosasy activas en ciertos casos,
latentes u ocultas en otros, pero preparando,
dirigiendo, conservando y destruyendo los
mundos en los diversos periodos de vida.
Gobernando los maravillosos trabajos de la
naturaleza, sea cua fuere e lugar donde estos
se ejecuten, mas asegurando por siempre el
eterno esplendor de la creacion.

Lacreacion primera
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12. Después de haber considerado a universoen
la faz general de su composicion, leyes y
propiedades, |levaremos nuestros estudios a
terreno delaformacidn delosplanetasy los seres
einmediatamente después nos ocuparemosdela
creacion de la Tierra, en particular, y de su
estado actud en launiversaidad delas cosas. De
ahi que, tomando a este planeta como punto de
partida y unidad relativa, nos dedicaremos a
estudios planetarios y siderales.

13. S hemos comprendido la relacion, o dicho
con mayor precision, laopos cion entre eternidad
y tiempo, s nos hemos familiarizado con laidea
de que el tiempo es solamente una medida
relativa en la sucesion de las cosas transitorias,
mientras que la eternidad es esencialmente una,
inmovil y permanente, y no susceptible de
ninguna medicion desde € punto de vista de la
duracién, comprenderemos que no hay paraella
comienzo ni fin.

Por otra parte, si hos hacemos una idea justa,
aunque necesariamente insuficiente de la
infinitud del poder divino, comprenderemos que
es posible que € universo sempre hayasido y
sigasiendo. Desde € instante en que Dios fue,
sus perfecciones eternas actuaron. Antesde que
los tiempos hubiesen nacido, la eternidad
inconmensurable recibio la paabra divinay dio
origen al espacio, eterno como ella.

14. Siendo Dios eterno por su naturaleza, cred
eternamente. Y no podia ser de otra forma, ya
gue sin importar la época lejana a la que
retrocedamos con laimaginacion, suponiendo alli
el comienzo de la creacion, habra siempre mas
alla de ese limite una eternidad -comprended
bien este pensamiento-, unaeternidad durantela
guelasdivinas hipbstasis, lasvolicionesinfinitas
hubiesen sido amortgjadas en un letargo mudo,
inactivo y estéril, una eternidad de muerte
aparente para el Padre eterno que davidaalos
seres, de mutismo indiferente para el verbo que
las gobierna, de esterilidad friay egoista parael
espiritu de amor y vivificacion.
iComprendamos mejor lagrandezadelaaccion
divinay su perpetuidad bajo la mano del ser

absoluto! Dios es el sol de los seres, laluz del
mundo. La aparicion del sol produce
instantaneamente raudales de luz que se
expanden por todas partes en su extension. Del
mismo modo € universo, nacido del Eterno, se
remonta a periodos inimaginables ddl infinito de
laduracion, d fiat lux del comienzo.

15. El comienzo absoluto delas cosas seremonta
aDios. Sus gpariciones sucesivas en € dominio
de la existencia constituyen el ordenamiento de
la accion perpetua.

iQué mortal podriaexpresar las magnificencias
desconocidas y maravillosamente escondidas
baj o lanoche delostiempos que sedesarrollaron
en esas edades antiquisimas, cuando ninguno de
los esplendores del universo actual existian! En
esa época primitiva en que la voz del Sefior se
hizo oir, oportunidad en quelos materides queen
el futuro deberian unirse smétricamente por si
solos paraconformar € templo de lanaturaleza,
se halaron de pronto en el seno de los vacios
infinitos; cuando esavoz misteriosaquetodoslos
seres veneran y aman como a la de la propia
madre, produjo notas armoniosamente variadas
que vibraron juntas y modularon €l concierto de
los vastos cielos.

En su origen el mundo no fue creado en la
plenitud de su viday virilidad. El poder creador
nunca se contradice y, como todas las demas
cosas, €l universo nacié nifio. Sometida a las
leyes mencionadas y con el impulso inicial
inherente a su formacién misma, la materia
césmica primitiva dio nacimiento en sucesivas
etapas a torbellinos, aglomeraciones de fluidos
difusos, cimulos de materia nebulosa que se
dividierony modificaron hastad infinito paradar
nacimiento en lasregionesinconmensurablesde
la extension a diversos centros de creacion
simulténeos o sucesivos.

En razon de lasfuerzas predominantes, y debido
a circunstancias ulteriores que presidieron sus
respectivos desarrollos, estos centros primitivos
devinieron centrosdevidaespecia. Unos, menos
diseminados en el espacio y mas ricos en
principiosy fuerzas actuantes comenzaron desde



TEXTOSDOCTRINARIOS

Luzy Vida

Pagina N 16
ese instante su vida sideral particular; otros,
ocupando unaextension ilimitada, crecieron con
extrema lentitud o se dividieron a su vez en
centros secundarios.

16. Retrocediendo sdlo dgunos millonesde siglos
de nuestro tiempo, nuestra Tierra no existia
todavia, nuestro sistema solar no habiainiciado
ain la evolucion propia de la vida plangtariay,
snembargo, espléndidos solesiluminaban € éer,
planetas habitados daban viday existenciaauna
multitud de seres que nos han precedido en la
carrerahumana. Laopulenciade unanaturaleza
desconociday los fendmenos maravillosos del
cielo desarrollaban ante otros ojos los cuadros
delainmensacreacion. Pero, jquédigo!, yaesos
esplendores que en otra época hicieron palpitar
el corazon de otros mortales con € pensamiento
ddl poder infinito, han desaparecido. jY nosotros,
pobres y pequerios seres que |legamos después
de una eternidad de vida, nos creemos
contemporaneos de la creacion!
Comprendamos mejor alanaturaleza. Sepamos
guelaeternidad estd detrasy delante de nosotros
y que & espacio es € teatro de una sucesion y
una simultaneidad inimaginables de creaciones.
Las nebulosas, visibles apenas en razén de la
lgjania, son aglomeraciones de soles en vias de
formacion o vias |acteas de mundos habitados o
emplazamientos de catéstrofes y decrepitud.
Sepamos que, asi como estamos ubicados en
medio de unainfinitud de mundos, igualmente nos
hallamos en medio de una doble infinitud de
duraciones anterioresy ulteriores, y recordemos,
también, que lacreacién universal no selimitaa
nosotros, motivo por e que no podemos aplicar
esa palabra a la formacion aislada de nuestro
pequefio mundo.

Lacreacion universal

17. Después de haber ascendido, tanto como lo
permiten nuestras percepciones limitadas, hasta
la fuente oculta de donde surgen los mundos
como gotas de agua de un torrente, consi deremos
la evolucion de las creaciones sucesivas y sus
desarrollos seriados.

La materia césmica primitiva encerraba
elementos materiaes, fluidicosy vitales de todos
los sistemas que desarrollan su magnificencia
ante laeternidad. Esla madre fecunda de todas
las cosas, € primer antepasado y, ademés, la
generadora eterna. Esta sustancia, fuente de
origen de las esferas siderales, no ha
desaparecido ni ha muerto su poder, ya que
contindladando vidaanuevas creacionesy, asu
vez, recibe incesantemente los principios
recongtituidos de los muertos que desaparecen
del libro eterno.
Lamateriaetéreaque se hallaentrelos espacios
interplanetarios, maso menosdiversificada. Ese
fluido cosmico que llena el universo tan
generosamente en las regiones inmensas, ricas
en cumulos estel ares; esefluido de distinto grado
de condensacién que pueblad cielo sideral que
no brillaaliny estdmodificado, en mayor o menor
medida, por combinaciones diversas segun las
localizaciones de la extension, es la sustancia
primitiva en la que radican las fuerzas
universales de 'f gue lanaturaleza ha obtenido
todas las cosas.

5. Si se quisiera saber cual esel principio de esas
fuerzas y como puede hallarse él en la misma
sustancia que lo produce, responderiamos que la
mecanica nos ofrece numerosos gjemplos. La
elasticidad quetieneun resorteno seencuentraen
el resorte mismo. ¢No depende del modo de
agr egacion delasmoléculas? El cuer po que obedece
a la fuerza centrifuga recibe su impulso del
movimiento primitivo que se le ha dado. [Nota de
Allan Kardec].

(Continuaréa en el proximo numero).
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Cartasobrela

incredulidad

Uno de nuestros colegas, € Sr.
Canu, otrora fuertemente
imbuido de los principios
materidistasy aquien € espiri-
tismo llevd a una sana apre-
ciacion de las cosas, se cen-
suraba por el hecho de ser
propagador de doctrinas que
ahora considera subversivas
ddl orden socid. Con lainten-
cion de reparar eso que €l
considera con raz6n como una
falta y para esclarecer a
aquellos que él desvio, le
escribid una cartaauno de sus
amigos, sobre la cual quiso
pedir nuestra opinion.

Nos pareci6 que estarespondio
tan bien a objetivo que se
proponia, que le pedimos per-
miso parapublicarla, hecho, que
sin duda nuestros lectores
agradeceran. En lugar de
abordar de un modo decidido la
cuestion del espiritismo, lo cual
seriarepelida por las personas
gue no admiten al ama como
base; en lugar de exhibir a sus
0jos los fendmenos extrafios

gue habian negado, o de haberle
atribuido causas comunes, € se
remonta a su fuente. Intenta,
con razén, que se vuelvan
espiritualistas antes que espi-
ritistas, y por un encade-
namiento de ideas por deméas
l6gico, como consecuencia,
llega a la idea espirita. De
hecho, este camino es el méas
raciond.

La extension de esa carta nos
obliga a dividirla en dos publi-
caciones.

Paris, 10 de noviembre
de 1860.

«Mi estimado amigo:

Deseas una larga carta sobre
espiritismo y voy a tratar de
satisfacerte delamejor manera
posible, esperando € envio de
unaobraimportante sobre esta
materia, laque aparecera afin
de afo.

Me veo obligado a comenzar
por algunas consideraciones
generales, y seria preciso
remontarnos al origen del
hombre. Esto extenderd un
poco mi carta, pero es indis-
pensable paralainteigenciadel
tema.

iTodo pasal, suele decirse. S,
todo pasa, pero en general
también se le da a esta
expresion un significado un
poco distante del que le
pertenece. Todo pasa, pero solo
se termina en la forma. Todo
pasa en e sentido de que todo
caminay sigue su curso, un
CUrso que no es ciego y sin

objetivo, uno que jamés ha de
acabar.

El movimiento es una gran ley
ddl universo, tanto en & orden
mord como fisico, y  objetivo
del movimiento es € progreso
para lo mejor, es un trabajo
activo, incesantey universa, es
lo que llamamos progreso.
Todo se somete a esa ley, a
excepcion de Dios, puesEl es
el autor, y la criatura es el
instrumento y el objeto. La
creacion se compone de dos
naturalezas distintas. la mate-
rial y laintelectual; esta es el
instrumento activo, laotraese
instrumento pasivo. Los dos
instrumentos se complemen-
tan entre si, es decir que uno
sin el otro tendria un uso
completamente nulo.

Sin lanaturalezaintelectual —o
espiritu inteligente y activo—la
naturaleza material —o materia
no inteligente e inerte— seria
totalmente indtil y no podria
hacer nadapor si misma. Sinla
naturaleza inerte, el espiritu
inteligente no tendria un mayor
poder. Incluso, hasta € instru-
mento mas perfecto pareceria
inexistente s no hubiera agui-
en paraservirse de él.

El més habil obrero, € sabio de
mas elevado orden, serian
también impotentes, igua qued
mayor de los tontos, si no
tuviesen los instrumentos para
desarrollar su cienciay mani-
festarla.

Y ahoraagui, en lugar de hacer
notar que el instrumento
materia no consiste solamente
enlagarlopadd carpintero, en
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la grapa del escultor, la paeta
del pintor, el escalpelo del
cirujano, labrtjula o telescopio
dd astrénomo, Sno queconsiste
también en la mano, lalengua,
los ojos, el cerebro, en una
palabra, en lareunion de todos
los 6rganos material es nece-
sarios paralamanifestacion del
pensamiento, es decir, en la
denominacion del instrumento
pasivo, en la materia sobre la
cual la inteligencia opera por
medio del instrumento pro-
piamente dicho.

Es por eso que una mesa, una
casa, un cuadro, que son
considerados segun los
elementos que las componen,
No Son menosinstrumentos que
una garlopa, una escuadra, la
cucharade abafiil, € pincd que
los produjo; no son menos que
lamanoy losojosquedirigieron
aestos ultimos, que € cerebro
que presidio esa direccion.
Ahorabien, todo eso lo cumplio
el cerebro, fue € instrumento
complejo del que se sirvio la
inteligencia para manifestar su
pensamiento, su voluntad, que
eralade producir unaformay
esa forma era una mesa, una
casa, un cuadro, etc.

La materia, inerte por
naturaleza, informe en su
esencia, adquiere propiedades
atiles por la forma que se le
imprime. Eslo quelehace decir
a un célebre fisidlogo que la
forma es mas necesariaque la
materia;, quizas una propo-
sicion un tanto paraddjica que
pruebalasuperioridad del papel
gue desempefialaformaenlas

modificacionesdelamateria Y
seguln estaley € propio Dios,
se me permite expresarme de
esta manera, dispone vy
modifica sin cesar los mundos
y las criaturas que los habitan,
segun las formas que mejor
convienen a sus objetivos para
laarmonizacion ddl universo, y
siempre es seguin esaley como
las criaturasinteligentes actlian
incesantemente sobre la
meateria, como & mismo Dios,
pero ademés concurren parasu
transformacidn continua, trans-
formacion de la cual cada
grado, cada escal én es un paso
end progreso, d mismo tiempo
gue es la manifestacion de la
inteligencia que los mando
hacer.

Es asi que todo en la creacion
esta en movimiento y sempre
en progreso, quelamisiéndela
criatura inteligente es la de
activar ese movimiento en el
sentido ddl progreso, lo quedla
cumple, con frecuencia sin
saberlo; que el papel de la
criatura material es el de
obedecer aesemovimientoy €
de manifestar € progreso dela
criatura inteligente; que la
creacion considerada en con-
junto o en sus partes, cumple
incesantementelos objetivosde
Dios.

Cuéntas criaturas que se dicen
inteligentes (sin sdir de nuestro
planeta), cumplen unamisonde
laque estan g os de desconfiar.
Por mi parte, confieso que no
hace mucho tiempo, yo
pertenecia a ese grupo. Al
respecto, no resultainoportuno

agregar agqui algunas palabras
de mi propia historiay espero
me perdones esta pequefia
digresion que puede tener su
lado (til.

Como aumno de escuela del
dogma catdlico, y sin que se
hubiera desarrollado en mi la
reflexion y el examen hasta
bastante tarde, durante mucho
tiempo fui unfervorosoy ciego
creyente; sin duda, no o has
olvidado.

Pero también sabes que mas
tarde cai en un exceso
contrario, y de la negacion de
ciertos principios que mi razén
no podia admitir terminé por la
negacion absoluta. El dogmade
laeternidad de las penas eralo
gue més me daba vueltas, no
podia conciliar la idea de un
Dios que sedeciainfinitamente
misericordioso con la de un
castigo perpetuo por una fata
pasajera. El cuadro del infier-
no, con sus hogueras, sus
torturas materiales, me parecia
ridiculo y una parodia del
Tartaro de los paganos.
Recapitulaba mis impresiones
delainfancia, misrecuerdosde
gue en la Primera Comunién
nos decian que no era preciso
rezar por los condenados,
porgue eso no les serviria de
nada, que e que no tuvierafe
seriaarrojado alasllamasy que
bastaba con que alguien du-
dara de lainfalibilidad de la
Iglesia para ser condenado;
queincluso e bienquesehiciera
en este mundo no podria
salvarnos, dado que Dios
colocabalafepor encimadelas
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Mejores acciones humanas. momento. la formacién del astro, o con-

Esta doctrina me volvia
impiadoso y habia endurecido
mi corazon. Miraba a los
hombres con desconfianzay al
menor inconveniente creia
tener ami lado aun condenado
del quedebiahuir como lapeste
y aquien, por mi propia in-

dignacion, le hubieranegado un
vaso de agua, con el pretexto
dequeDioslorechazariaagin
dia también. Si todavia exis-

tieran hogueras, de buen grado
hubiera empujado a todos los
que no tuvieran una fe orto-

doxa, aun ami propio padre. En
esta situacion de espiritu no
podiaamar aDios, puesletenia
miedo.

Mas tarde, una multitud de
circunstancias —muy largas
para enumerar— me abrieron

los ojos y rechaceé los dogmas
gue no concordaban con mi

razén, porque nada me ense-

faria a colocar alamoral por

encima de la forma. Del
fanatismo religioso cai en el
fanatismo de laincredulidad, a
igual que muchos de mis
comparieros de infancia.

No entraré en los detalles pues
nosllevariamucho tiempo, pero
s6lo comentaré que después de
haber perdido durante quince
anos la dulce ilusion de la
existencia de un Dios infini-

tamente bueno, poderoso y
sabio, de laexistenciay dela
inmortalidad del alma, hoy
recuperé no solo lailusion, sno
la certeza tan completa de mi

existenciaactua, que eslaque
estd escribiendo en este

Es, amigo mio, e gran
acontecimiento de nuestra
época; e gran acontecimien-
to que nos posibilita verlo
cumplido en nuestros dias, 0 seg,
la prueba material de la
existenciay de la inmortalidad
del aima

Retomemos el hecho. Sin
embargo, para poder com-
prender mejor el espiritismo,
vamosa remontarnosd origen
del hombrey permaneceremos
ali por mucho tiempo.
Esevidente quelos mundos que
pueblan lainmensidad no estan
hechos teniendo en cuenta
Unicamente su ornamentacion,
sino que también tienen un
objetivo dtil ademés de
agradable: producir y alimentar
aseresmaterialesvivosqueson
instrumentos apropiados y
daéciles para esa multitud de
criaturas inteligentes que
pueblan e espacio que son, en
definitiva, la Opera prima o,
mejor dicho, € objetivo de la
creacion, dado que sdlo ellas
poseen lafacultad de conocerlo,
admirarlo y adorar a su autor.
Cada uno de esos mundos
esparcidos por e espacio tiene
Su principio en cuanto a su
forma, en un tiempo mas o
menos distante. En cuanto ala
edad de la materia que lo
COmpoNe, €s un secreto que no
nos importa conocer aqui,
siendo la forma todo para el
objeto que nos ocupa. En
efecto, poco nosimportaquela
materia sea eterna o Uni-
camente la creacion anterior a

temporanea a esa formacion,
pues |o que necesitamos saber
es que el astro fue formado
para ser habitado. Quizas no
esté fuera de ese propoésito
creer que esas formaciones no
se hacen en un dia, como dicen
las Escrituras, que un mundo no
sale de repente de la nada
cubierto de bosques, de
campifiasy de habitantes, como
Minerva salio de Japiter,
armada de pies a cabeza. No,
Dios procede seguramente de
un modo més lento, todo sigue
una ley pausaday progresiva.
Y no es que Dios tenga
necesidad de la lentitud, sino
gue sus leyes son inmutables.
Ademés, lo que llamamos
lentitud nosotros, los seres
efimeros, no lo es para Dios,
paraquien € tiempo no es nada.
Entonces, he aqui un globo en
formacidn o, s lo prefieres, ya
formado. Deben pasar todavia
muchos siglos, miles de siglos
antes de que pueda ser
habitable, pero finamente ese
momento Ilega. Después de s
numerosas y sucesivas mo-
dificaciones en la superficie,
comienza a cubrirse de
vegetacion, poco apoco (hablo
de la Tierra, pues no pretendo
hacer, a menos que por
anadogia, lahistoriadelosotros
astros cuyo objetivo evi-
dentemente es el mismo, pero
cuyas modificaciones fisicas
pueden variar).

Junto con la vegetacion
aparece la vida animal, ambas
en su mayor simplicidad; son



P;’lgi naN° 20

REVISTA ESPIRITA

Luzy Vida

esas dos ramas del reino
organico tan necesarias la una
para la otra. Se fecundan
mutuamente y se alimentan de
manera reciproca, elaborando
seguin lamateria organica para
tornarla cada vez mas
adecuada para la trans-
formacion de seres cada vez
maés perfectos, hasta que llega
a punto de producir y ali-
mentar el cuerpo que debe
servir de habitacion y de
instrumento al ser por exce-
lencia. Es decir, al ser inte-
lectual que debe servirseded,
gue lo espera, por decirlo de
alguna manera, para mani-
festarsey que no podriahacerlo
sn 4.

iAl fin, llegamos a hombre!
¢Como seformé? Lapregunta
no radica ahi, pues esta
formado seguin la gran ley de
formacion de los seres; eso es
todo. El hecho de que no sea
conocida, esa ley no se con-
vierteeninexistente. ;Cémo se
formaron losindividuos de cada
especie de plantas? ¢Y los
individuos de cada especie de
animales? Cada uno se formo
asu manera, segln esamisma
ley. Todo lo que hay de cierto
es gque Dios no tuvo necesidad
detransformarse en fabricante
de loza, ni de ensuciarse las
manos en €l barro paraformar
a hombre, ni de arrancarle un
pedazo para hacer una mujer.
Esafébula, absurday ridiculaen
aparriencia, puederesultar una
figura engafiosa que esconde
un sentido penetrable a los
espiritus més perspicaces que

mio; pero como de eso no
comprendo nada, aqui me
detengo.

Por lo tanto, ¢el hombre
material que habitalaTierraes
habitado, € mismo, por un ser
inmateria del queno esmésque
un instrumento? Incapaz de
nada por si mismo, como la
materiaen generd, no setorna
adecuado paraago s no espor
la inteligencia que lo mueve,
pero esa inteligencia, siendo
esta también una criatura
imperfectacomo todo lo que es
creado, 0 sea, como todo lo que
no es Dios, tiene necesidad de
perfeccionarse y, precisa-
mente, en vista de esa per-
feccion le fue concedido el
cuerpo, yaquesin lamateria, el
espiritu no podriamanifestarse
ni tampoco mejorar, escla-
recerse y, por consiguiente,
progresar.

Si se consideraalahumanidad
colectivamente puede com-
pararse con € individuo, pues
es ignorante en la infanciay
luego se va esclareciendo a
medida que avanza en edad, 1o
gue se explica de un modo
natural por € propio estado de
imperfeccion en que estan los
epiritusparad adelanto, delos
cuaeslahumanidad fue hecha.
Pero en cuanto al espiritu
considerado de manera indi-
vidual, no es una sola exis-
tencia donde puede adquirir la
sombra del progreso que esta
[lamado acumplir, porquele son
necesarias un mayor o menor
nuamero de existencias cor-

poreas, segun e uso que haga

de cada una de ellas. Por lo
tanto, cuanto mas trabaje el
espiritu parasu adelanto en cada
una de las existencias, menos
tendré que sufrirlas. Y como
cada existencia corpérea es
una prueba, una expiacion, un
verdadero purgatorio, tiene
interés en progresar |o mas
rapido posible, para tener que
sufrir menos pruebas, porque
el espiritu no retrocede.
Cada adelanto a canzado por é
€s unaconquistaaseguradaque
nada podra quitarsela. Segun
este principio, hoy he
averiguado, es evidente que
cuanto mas de prisa camine,
més pronto alcanzara la meta.
Por lo antedicho, cada uno de
nosotros hoy no esta en su
primera existencia corpéreayy,
lgj os de eso, se encuentra muy
distante todavia de su Ultima,
porque nuestras existencias
primitivas debieron pasarse en
mundos muy inferiores a la
Tierra, a la que sdlo Ilegamos
cuando nuestro espiritu al-
canzd un estado de perfeccion
en relacion con este astro. Del
mismo modo, a medida que
progresemos, iremaos pasando a
otros mundos mas avanzados
gue la Tierra bajo todos los
aspectos y, de grado en grado,
avanzaremos siempre para
mejor. Pero antes de dejar un
mundo, parece que se debe
sufrir en él generamente va-
rias existencias, y su nimero
gue todavia es limitado, est4
subordinado alasumade pro-
greso que se habra adquirido.

Preveo unaobjecion queveo en
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tus labios. Me dirés que todo
eso puede ser verdadero, pero
Como no recordamos nada, todo
lo que pasd en nuestras
existencias anteriores es para
nosotros como algo nulo, y s
ocurrelo mismo en cadaunade
ellas, poco le importa a mi
espiritu ser inmortal o morir con
el cuerpo, si a conservar su
individualidad no tiene con-
ciencia de su identidad. En
efecto, eso seria para nosotros
la misma cosa, pero no ocurre
asi, sblo perdemos € recuerdo
del pasado durante la vida
corpéreaparareencontrarlaen
la muerte; es decir, en el
despertar del espiritu, cuya
verdadera existencia es la del
espiritu libre, y parae cud las
existencias corporeas pueden
compararse con lo que es €l
suefio para € cuerpo.

¢En qué se convierten las
almas de los muertos mientras
esperan una nueva encar-
nacion?

Las que no dejan la Tierra
permanecen errantes en su
superficie, van donde les place
sin duda, o al menos, donde
pueden segun el grado de
adelanto, pero en general, se
distancian poco de los vivos y,
en especia, de agudlos por los
gue sienten afectos, a menos
gue les sean impuestos deber
esaser cumplidosen otraparte.
Por lo tanto, estamos cercados
acadaingante por unamultitud
de espiritus, conocidos y
desconocidos, amigos y
enemigos, que nos ven, nos
observan, nos oyen, de los

cuales unos toman parte en
nuestras penas y en nuestras
alegrias, mientras que otros
sufren con nuestros gozos o
gozan con nuestros dolores; y
hay otros, en fin, que son
indiferentes a todo, del mismo
modo como ocurreen laTierra
entrelosmortales, deloscuales
conservan en e otro mundo, los
afectos, lasantipatias, losvicios
y las virtudes.

Ladiferenciaesquelosbuenos,
en otra vida gozan de una
felicidad desconocida sobre la
Tierray eso esconcebibleal no
tener mas necesidades
materiales que satisfacer, ni
obstaculos del mismo género
guesuperar; S vivieron bien, es
decir, S no tienen nada que se
les puedacensurar, 0 muy poco,
en su Ultima existencia
corporea, gozan en paz del
testimonio de su concienciay
del bienquehicieron. S vivieron
mal, si fueron malos, como
estan a descubierto no pueden
seguir disimulando bajo su
envoltorio material, sufren la
verglienza de ser reconocidos,
sufren por la presencia de
aquellos a quienes ofendieron,
despre-ciaron, oprimieron, y por
laimposibilidad de mentir ante
la mirada de todos. En
definitiva, sufren del re-
mordimiento que los roe, hasta
gue el arrepentimiento llega
para aliviarlos, hecho que
ocurre tarde o temprano, o
hasta que una nueva encar-
nacion los sustrae, no de la
vison delosotros espiritus, Sno
de su propiavision, d quitarles
por é momento laconcienciade
su identidad y perder el
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recuerdo de su pasado,
aliviandolos en consecuencia.
Entonces, para ellos también
empieza una nueva prueba,
pues s tienen felicidad saldran
mejores de ella, gozan del
progreso queadcanzarony, S N0
meoran, vuelven aenfrentar [os
mismostormentos hastaque, a
final, se arrepienten o apro-
vechan lanueva existencia
Hay otra clase de sufrimiento:
el que experimentan los malos
espiritus, l0os mas perversos.
Aquellos, inaccesibles a la
vergienzay a remordimiento,
no padecen €l tormento, sino
gue sus sufrimientos son mas
vivos todavia porque siempre
[levados a mal e impotentes
para hacerlo, sufren por la
envidia de ver alos otros mas
felicesomgoresquedlosy, ad
mismo tiempo, Sienten rabiade
no poder saciar sus odios,
entonces, se entregan a todas
las maas inclinaciones.

De hecho, sufren mucho, pero
como ya te he dicho, lo haran
el tiempo en que no mejoren o,
en otras palabras, hasta € dia
en que mejoren. Con
frecuencia, no suelen prever
ese fin; s son malos se ciegan
por el mal. No suponen la
posibilidad de unaexistenciaen
un estado de cosas mejor y no
Creen, en consecuencia, de que
sus sufrimientos deben acabar
un dia, hecho que los endurece
en el ma y agrava sus
tormentos. Pero como no
pueden huir siempre de la
suerte comun que Dios les
reservaatodassuscriaturassin
excepcion, llega un momento
en que les es necesario seguir
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el camino comun, y ese diaa
Veces esta tan proximo que no
lo creerian a observar su
perversidad. Se havisto alos
gue se convirtieron de repente
y también de repente sus
sufrimientos cesaron, aunque
todavia les quedaran duras
pruebas asufrir sobrelaTierra
en su proximaencarnacion. Es
necesario que se depuren
expiando las faltas y eso, en
definitiva, es lo més justo; al
menos no tienen miedo de
perder el adelanto adquirido,
pues no pueden retroceder.

Y asi, mi amigo, ded modo més
sucinto y claro, he tratado de
exponer la filosofia del
espiritismo, a menos como me
fue posible en una carta
Encontraras los avances més
completos hasta este diay los
més satisfactorios en “El libro
delosespiritus’, fuentealaque
yomismo recurroy me hace ser
lo que soy.

Pasemos ahora a la practica».
(Continua en el proéximo
nimero [de la Revista
Espirita]).

(Viene de la pagina 2)

planetas que pertenecen al
mismo plano, o sea, a mismo
nivel de evolucion).

Dentro de esta escala hay un
gran espectro que va desde €l
menos a més adelantado. Los
menos adel antados son nues-
tros hermanos que nos
producen sobresalto, rechazo,
horror, preocupacion, miedo.
Dentro delasociedad enlaque
estamos insertados, son aque-

[los que cometen crimenes
aberrantes, delesahumanidad;
son los sadicos, los que se
regodean con latortura fisica,
los que evidencian sangre fria,
crueldad y faltade sensibilidad
por los extremos dolores de sus
seme antes, los que viven como
“incivilizados’ en comarcasy
tribus que parecen estar en la
nifiez de su existencia en la
Tierra

Los mas adelantados (que a
VECES VEMOS Y CONOCemos, Yy
otras no) son los que estén en
€l otro extremo del espectro: los
gue dan amor incondicional,
anteponiendo el amor por sus
semejantes a sus propios
deseos y conveniencias per-
sonales, los que hacen € bien
sin mirar a quién, los que se
despojan de todas sus pose-
siones materiales para ayudar
a prgjimo, etc.

Luego, hay una amplisima
franja dentro de la cual po-
driamos decir que estamos la
mayoria de nosotros, |os que
hemos tomado conciencia del
bieny dd md, delo que sedebe
Yy no se debe hacer, pero nos
cuesta trabajo aprender la
leccién; tratamos de ser
alumnos aplicados y un dia lo
logramas, pero d siguiente, no.
Convivimos con miserias
propias y genas, con nuestros
erroresy losdelos demas, con
la imagen de lo que se debe
hacer y 10 que no hacemas, con
lo que debimos haber hecho y
no hicimos.

En esta franja media pa-
decemoslosinconvenientesdel

atraso moral, de los errores de
nuestra personaidad y nuestra
conducta, pero alavez, nos
damos cuentadeello. Ademas,
CONVivimos con otros hermanos
gue tienen similares caracte-
risticas y con otros mas atra-
sados que nos hacen victimas
de suspropios errores (que son
mayores que |0s nuestros).

A esto se suma e adelanto de
latecnologiay los medios de
comunicacion, que poshilitanla
difuséndelasnoaticiasy detodo
cuanto ocurreen e mundo, sea
bueno o malo. Asi nos ente-
ramos desde € mismismo mo-
mento en que se declara una
guerra, se invade un pais o se
bombardea una escuela. Nos
cuentan de inmediato cuando
hay catastrofes naturales, acci-
dentes en masa o peligrosas
epidemias. Nos enteramos
cuando algun hermano o
hermana, de maneraindividual,
comete alguna atrocidad que
hace estremecer al planeta
entero.

Si consideramos que parala
industria de las comunica-
ciones, las malas noticias son
un mejor negocio que labuenas,
y nos damos cuenta de que los
medios nos atosigan con las
primeras por razones mate-
riales, notaremos que lo bueno
no se informa, No se esparce,
no se disemina con la misma
intensidad y € mismo ahinco
gue lo malo. Entonces, incluso
anivel inconsciente, se nosva
fijando lo peor delahumanidad
(y lomgor quedarelegado aun
segundo plano).
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Por dtraparte, como algunavez
nos dijo un guia en una sesion
de nuestra institucion: “:;Qué
sabemos, en verdad, como se
viviaantes, como recordarlo?’.
Segun dicen, las guerras eran
maés cruentas, porqueno sdlo se
luchaba cuerpo a cuerpo, sno
gue no existia el adelanto
médico actual, los antidotos, la
anestesia, |os antibidticos para
evitar o detener infecciones,
etc. Los humanos morian muy
jévenes por razones de salud,
accidentes, pestes, contagios
masivos, mala alimentacion,
proliferacion de enfermedades
gue causaban estragos en la
poblacion, fatade higiene, fata
de estructura en las ciudades,
cafierias, agua corriente,
calefaccion, etc. Sematrataba
alos animales y, en muchos
casos, alas mujeres también
(incluso en la actualidad).
Debemos confiar en e mundo
espiritual adelantado que sabe
Ma&s que Nosotros, cuando nos
dice que a pesar de todo, la
Tierra esta avanzando lenta,
pero inexorablemente; y eso
significaque quien avanzaesd
hombre que en ella habita
Cada existencia es como un
grado que cursamos en la
escuelay en cada uno debe-
mos estudiar, esforzarnos,
aprender, perseverar y, s dgun
examen sale mal, volver a
estudiar y rendirlo bien. Esaes
laimagen que nos parece mas
gréficaparaasmilar anuestra
vidaen latierra
Normalmente, tendemos a
quejarnos de lo mucho que

sufrimos, de como debemos
tolerar a nuestros semejantes,
solemos esgrimir cuanto sacri-
ficio hacemaos por nosotrosy los
demas, pero seguro que no
empleamos la misma vehe-
mencia ni la misma intensidad
alahora de pensar que alos
demésles sucedelo mismo con
nosotros. Ellos también se
guejan de nosotros, sufren por
nuestra causa, deben tolerar
nuestros desaciertos y hacer
sacrificios para contentarnos o
soportarnos.

Entonces, end diarioviviry en
el aprendizaje cotidiano no
olvidemas, hermanas, que todo
esuniday vudta, quelomismo
gue sentimos nosotros lo
sienten nuestros hermanos, que
lo mismo que padecemos no-
sotros, |0 padecen nuestros
hermanos con los que nos
relacionamos.

Ademas, estén aquellos otros
gue habitan lejos de nosotros o
a quienes no conocemos 'y, en
verdad, tienen padecimientos
mucho peores que |os nuestros.
Miremos su sufrimiento, sus
dolores, sus miserias 'y luego,
comparemos su vida con la
nuestra...; entonces, no Nos
guejemoas, porque nos daremos
cuenta de lo dichosos que
somos y de cuanto nos brinda
nuestro Padre.

Tengamos sentimientos de
bondad y tolerancia para con
nuestros semej antes, conocidos
y desconocidos, seamos muy
SEveros con nuestro proceder y
muy blandos con € de nuestros
hermanos. Tengamos intole-

rancia para con nuestras
equivocaciones y toleremos €
error delosdemas. Juzguemos
con rectitud nuestros desa-
ciertosy extendamos un manto
de piedad con los de nuestros
semejantes.

Td vez asi, podamosvivir como
verdaderos hermanos del ama
y del corazon, como nuestro
Padre espera que |o hagamos,
como & Maestro Jests nos o
ensefio.

Mensaje
psicografiado
en Luz y Vida

Cuando € peso delaspruebas
de la tierra parece ser de-
masiado, cuando e ama se
acongoja'y necesita un divio,
esesed momento degercitar
y fortalecer lafe, puesesd es-
cudo méseficaz con que puede
contar e espiritu encarnado o
desencarnado. Acercarse a
Diosbuscando € refugio desu
amor, hardque cadauno desus
hijos encuentre e fluido
armonioso de su amor, dando
lasfuerzasy laesperanza. jQué
valioso es acrecentar la fe
incondiciond en Diod

El hecho de haber transcurrido
existencia tras existencia
buscando & camino, enlavida
actual que transitais por la
doctrinaespirita, debe afirmar
las conviccionesy desempefiar

(Continla en la pagina 26)
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VI Jornada Argentina del Pensamiento Espirita

Como estaba previsto, € 23/24 de mayo ppdo.
sedesarroll6 en la Sociedad Constancia (Buenos
Aires) la VI Jornada del Pensamiento
Espirita, organizada por CREAR (Consgjo de
Relaciones Espirita Argentino), con el apoyo del
grupo UEA -Unién Espirita Argentina.

Una multitudinaria presencia se dio cita,
colmando el salén de conferencias donde se
desarroll6 el temario acordado. Concurrieron
grupos de muchas instituciones del pais, de
ciudades como Buenos Aires, Mar del Plata,
Rosario, Rafaela, Santa Fe, Cordoba, Santa
Rosa, Virginia (todos de Argentina), y también
amigos espiritas de las ciudades de San Pablo,
Santosy Porto Alegre, de Brasil.

Luego de la apertura oficial del acto y de las
pal abras de bienvenida de algunos hermanos, se
dio paso al desarrollo de dos de los tres paneles
previstos para ese dia, dejando €l tercero para
e diasguiente.

Los paneles del sabado fueron:

Grupos de educacion. ¢Quién aprende?
Caracterizaciones.

Infancia; adolescencia; adultos.

Perfil del educador espirita. ¢Quién
ensefa?

Perfil Pedagdgico del Educador Espirita;
Conocimiento Espiritadel Educador; LaFamilia
como Nucleo Educador.

Panel del domingo:

Educacion mediada por tecnologias.
¢Como hacerlo?

Pogteriormente, durante lamafianasiguieron los
trabaj os de experiencias educativas, presentadas
por diversas instituciones y sociedades de
Argentinay Brasl.

Al mediodia se disfrut6 de un calido almuerzo
de camaraderia, con animadas conversaciones
e intercambio afectivo entre todos los amigos

presentes.

Se destaca e servicio impecable de todos los
miembros de Congtancia(laingtitucion anfitriona)
para atender a tanta gente, y agradecemos €l
esfuerzo enorme de todos ellos.

Por latarde se continud con las presentaciones
delasrestantes asociacionesy agrupaciones, en
las que se desarrollaron temas de interés
relacionados con la evangelizacion y la
pedagogia.

Luego deunintervalo, seofrecio laconferencia:
“Educacion para la evolucién consciente”,
preparada por el actual presidente de la
Confederacion Espirita Panamericana.

CREAR agradece €l esfuerzo y esmero de
todos |os expositores, que han aportado trabajos
muy prolijos y profundos en sus contenidos y
presentacion. Han contribuido a darle brillo a
esta jornada, ailustrar y ayudar a pensar en
nuevas posibilidades de aprendizgjey ensefianza
dentro delasingtituciones espiritas. Seconsidera
cumplido d objetivoinicid de promover un ambito
de actudizacion de l os procesos educetivos, que
involucran laensefianzadel espiritismo. Durante
los préximos dias podran acceder a
www.cepainfo.org para obtener desde ali los
trabajos presentados.

También se valora y reconoce € esfuerzo de
todos los compafieros que asistieron y
acompafiaron en este evento: a los que
participaron desde € primer momento, alosque
vigiaron muchos kilémetros para hacerse
presentes y a los amigos de la Sociedad
Constancia, por su entrega'y generosidad.

Finalmente, también se agradece alos espiritus
colaboradores, invisibles pero solidarios, por
haber asistido a los trabajos que involucren
accionesdebieny educativas paralahumanidad.
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Comunicacion mediumnica
recibida en nuestra institucion

Buenas tardes, hermanosde Luz y Vida
Agradezco a mi Padre que una vez mas me
permite llegar entre ustedes; llegar alas filas
espiritas que tanto he amado cuando estaba en
latierra, que me han llevado a que mi espiritu
encarnado pudiera aprender la verdad que la
doctrina encierra; poder sentir con lo que Dios
habia dispuesto parami, poder llegar aterminar
mi existenciadolorosa, pero lafe que mi espiritu
habia adquirido hizo que realmente pudiera
cumplir.

Cada uno de ustedes debe comprender que lo
gue le ha prometido a Dios debe cumplirlo
inexorablemente. Cuando € espiritu seencuentra
en € espacio y puede entender, en verdad, los
preceptos que haaprendido estando encarnado,
muchasveces se horrorizaporqued llegar aese
estado y andizar los errores, le promete a Dios
no volver aclaudicar. Eso lo hace un espiritu que
realmente ha comprendido lo que es nuestro
Padre.

Por eso es tan importante alimentar |a fe cada
dia, alimentar el espiritu de buenas acciones.
¢Qué se entiende con buenas acciones?
Primeramente, tener la capacidad de ser libre,
de no pensar que uno |o sabe todo, sino que hay
otro que nos puede ensefiar; luego, comprender
guesiempre hay otro que sufre mas que nosotros,
gue ahi es donde esté el verdadero espirita
tendiendo la mano. Y cuando no se alcanza
porque d que sufre estalgosesel pensamiento,
el pensamiento sincero, € pensamiento unido que
le pide a Dios por ese ser Igjano que sufre.

Lo que debe hacer un verdadero espirita es un
analisis de conciencia cadadia: {Rea mente me
he comportado como debo; realmente he dado
lo que debo dar; le he pedido a mi Padre para
ser megjor? Cada dia debe ser un andlisis para
cada uno de los seres que estén en latierray
que practican estadoctrinau otraque realmente

llevaaDios. Hay que analizarse profundamente
y decir: “Lo que no quiero para mi, no debo
desearlo paralos demés’; eso es algo que debe
estar presente todos los dias de vuestra vida.
Pueden comenzar con las preguntas:
Pregunta: Los seres que son més inteligentes,
¢tienen mas inconvenientes para avanzar
espiritualmente que los que no tienen tanta
inteligencia?

Respuesta: Eso depende. Hay espiritus que
han trabgjado su inteligencia, porgque quizés han
tenido la oportunidad de nutrirse de todo lo que
es estudio, aprender y, alavez, se han nutrido
espiritualmente, pero hay muchos que se han
preocupado por dimentar la inteligenciay han
dejado de lado su espiritu. Entonces, selesvaa
ser dificil encontrar € equilibrio. Voy adar un
gemplo. Aquel queen unaexistenciahadecidido
ser médico, que ha dedicado su vida d estudio
para poder brindar a los demés eso que ha
gprendido, s no va acompafiado de la humildad,
s no haaimentado su espiritu con € amor, no le
ha de servir de nada. Entonces, cuando deba
volver en otra existencia tendré esainteligencia
gue hanutrido con € estudio, pero le serdpreciso
rendir las debidas cuentas por no haber dado lo
mejor de si paralos demas, s € quellegaaser
un cientifico se cierra en la vanidad, en lo que
sabe, y no acepta que en la realidad tiene un
espiritu que debia alimentar con amor. El amor
es algo de lo que € espiritu se va nutriendo a
travésdelasexistenciasa brindarsealosdemas.
Pregunta: Hapasado queen €l caso deciertos
hermanos que creen que han desarrollado la
mediumnidad, para seguridad de la institucion,
¢gqué responsabilidad tiene la escuela si hacen
mal uso fuera de ella?

Respuesta: Comprendo; laescuelalesdarala
ensefianza, esta en los libros basados en la
doctrinadel Maestro Kardec. Losquedirigen la
escuelatienen laobligacién de ensefiar 1o que se
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aprende, pero cuando un médium no aceptaesas
ensefianzas, cuando un médium hace lo que no
corresponde, laresponsabilidad hade caer sobre
é. Por supuesto que los que dirigen la escuela
tienen la obligacion de ensefiar, la obligacion de
llamar la atencidn, pero s esos médiums no los
comprenden yaesresponsabilidad deellos. Esta
en cada uno saber como debe proceder
verdaderamente y como hacer uso de la
mediumnidad, que es ago sagrado.

El Maestro Jesus ha sabido hacer un uso
correcto y €l mismo transmiti6 muchas
ensefianzas, pero erael Maestro Jestis. Entonces,
¢cuanto falta para llegar a eso? Parece
inalcanzable. Cada médium sabe que tiene la
responsabilidad de dar 1o que le es permitido, no
ir mas alla s no le esta permitido y, en agin
momento, cuando deje su existenciatendra que
dar debida cuentaaDios.

Pregunta: ...Son situaciones dificiles que se
han presentado en otras oportunidadesy estriste
ver cOmo pueden terminar esos seres envueltos
en ago que...

Respuesta: ...exactamente, en la obsesion,
porque se debe andlizar crudamentelo siguiente.
S yo soy un médium que llego a mi escuelay
me dicen que puedo desarrollar mi mediumnidad,
tengo que saber cudes son mis limitaciones, no
puedo venir alaescuelaaaprender y a sdir ya
querer ser un profesor en la mediumnidad; todo
tiene su tiempo, todo tiene una etapa, todo tiene
una ensefianza. Es importante que cada uno
puedamirar, como dije anteriormente, € interior
y saber qué es lo que hace; preguntarse:
¢verdaderamente hago |o que corresponde con
mi mediumnidad? Eso es ago muy grave que
cadauno debeandizar. Laescuelaestaparaeso,
para venir ausar la mediumnidad en ella, para
venir aredizar laescritura, peronollevarlaaotro
lugar, eso ya no corresponde.

Pregunta: Son momentos dificiles; uno tiene
conocimiento de otros hermanos y otras
sociedades, y uno debe tener cuidado a ese
respecto, debe saber que la escuela lo dice
porque tiene una responsabilidad sobre dlo.

Luzy Vida
Respuesta: Exactamente. T sabes que las
personas que muchas veces usan la
mediumnidad en lo que no corresponde, no
terminan bien, terminan teniendo siempre algin
problema que debera ser tratado y realmente
esun problemaespiritual muy serio quetraeese
espiritu con grandesfaencias. Entonces, sempre
hay que preguntar: ¢Puedo hacer tal cosa?
Siempre habraaguien que tengaun poquito més
de capacidad, porque quiza su espiritu yala ha
traido, entonces tendra la capacidad de decir:
“No, no puedes’ 0“si, puedes’. Hastaahi esla
responsabilidad de unaescuela. Después, o que
haga cadauno es de su libre albedrio y en algiin
momento tendra que rendir cuentas.
Quisierague todos | os hermanos que concurren
a esta escuela pudieran comprender
verdaderamente la doctrina tan simple en su
esencia, pero tan dificil para poner en practica,
porque poner en préacticatodo lo que se ensefia
no es facil, porque eso implica reconocer
defectos, admitir errores, dedicar un tiempo
guizas a una persona que |o necesite, y no
estamos dispuestos a hacerlo. Esta en cadauno
de ustedes |o que pueda dar; son, en verdad,
ustedes los que labran su destino.

Quelapaz y e amor que siempre reinan en el
mundo espiritua |os acomparie, que cadauno de
ustedes puedaencontrar en este camino terrenal
laverdadera paz espiritual.

Hasta siempre.

(Vienedela pagina 23)
el trabgjo del desarrollo de los sentimientos de
caridad y fraternidad. El firme cumplimiento de
estos conceptososharamejoresy asl superarés
las pruebas por las que debéistrangitar, dgjando
defectosy, sobretodo, quitando  orgullo, que
esd peor de los enemigos.

Que Dios os proteja.

Vuestro humilde hermano
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Jornadas (" Pedido en cadena )
marp|atenses de Todos los dias entre las 22,00 y 23,00 (horario argentino),
di | . . solicitamos a todos |os hermanos a sumarse a la oracién en
Ivulgacion cadena, para unirnos en pensamiento, sentimiento e
espirita intencion, en un acto decaridad y amor hacia nuestro préjimo

Losdias25y 26 dejulio se
llevaran a cabo las VIII
Jornadas Marplatenses de
Divulgacion Espirita, en la
Ciudad de Mar del Plata
(Argentina), organizadas por
la Federacion Espiritista del
SuddelaProvinciade Buenos
Aires—FESBA.

Por tal motivo, se invita a
participar atodosagquellosque
guieranexponer temasdoctri-
narios relacionados con el
siguiente contenido general:
La educacién y el espi-
ritismo en sus tres con-
ceptos: a) La educacién
filosofica; b) la educacion
cientifica; c) la educacién
moral oreligiosa.

Para recabar mas infor-
macion y averiguar sobre la
formade presentacion delos
trabajos, favordirigirsea:

FESBA, Chacabuco 5078 —

(7604) Mar del Plata,
Argentina.

O correo electrénico:
fesha@hotmail .com.
4 )

Frase

Quien recibe lo que no
merece, pocas Veces |o
agradece.

\ Quevedo )

@ondo pesar y fortalecer su fe. y

gue sufre en este planeta.

Pidamos a Dios por la paz del mundo Tierra. Que reine la
armoniay latolerancia, dli donde hay odio e injusticia. Por
todos los hermanos que sufren el miedo y la angustia por las
guerras, y por la persecucion ideoldgica, palitica, racia y
religiosa

Por los dirigentes de las naciones, para que gobiernen con
caridad, solidaridad y un sentimiento fraternal; no para
satisfacer una desmedida ambicion econdmicay de poder.

Por todos nuestros hermanos que viven en zonas inhospitas
y padecen € hambrey lased extremas. Que puedan acercarse
aDios (cuaquierasead nombre quele asignen) parapedirle
las fuerzas y la resignacion ante estas pruebas tan dificiles.

Por todos los jévenes que estan  equivocando € rumbo, sin
fe y sn principios religiosos y moraes, que sucumben a la
drogay € acohol. Que puedan comprender |a existencia de
nuestro Padre y pedirle la ayuda que necesitan, para no
desperdiciar unaexistenciamaterial enla tierray no sumar
mas dolores a sus espiritus atormentados.

A todos aguellos que por diversos motivos padecen angustia,
desesperacion, y dolores fisicos y espirituaes. Que llegue a
elloslaayuda de Diosy dd mundo espiritua, paradiviar su

Escuela

Los disgustos son problemas

Latierra que te acoge
y las pruebas son clases.

es una escuelade Dios.

Los cambiosy lascriss

El grupo en que neciste -
Son épocas de examen.

es el nucleo de las lecciones.
El pariente dificil Ama, trabaja, Sirve,
es material de enseflanza. y aprenderas con Dios.

Emmanuel



PAgina N° 28 _ _ Luzy Vida
Bases de la Doctrina Espiritista:

1. Existencia de Dios: inteligencia suprema, causa primera de todas | as cosas.

2. Leyes Divinas: eternas e inmutables que reglan el universo material y moral.

3. Preexistenciay sobrevivenciadel espiritu inmortal (alma): principio inteligente del universo creado

por Dios, sencillo e ignorante para evolucionar, con libre albedrio, para llegar a la perfeccion, su

destino final.

4. Periespiritu: cuerpo intermediario entre el espiritu y lamateria

5. Reencarnacion: o pluralidad de existencias corpéreas del espiritu, como medio ineludible para su

evolucion moral e intelectual.

6. Mediumnidad: facultad del ser humano que posibilita la comunicacién de los espiritus con los

hombres en la Tierra.

7. Pluralidad de mundos habitados: relacionados entre si, de diferentes niveles evolutivos, acordes

con la naturaleza de los espiritus que en ellos encarnan.

8. JesUs: espiritu superior, guiay modelo de perfeccion moral a que puede aspirar la humanidad en la

Tierra. Su doctrina es la més pura expresion de laley de Dios.

9. Amor, justiciay caridad: virtudes imprescindibles para el progreso moral del ser humano.

Reunion de Comisionesde Luzy Vida:
Comision Directiva: ler. sabado de cada mes, a partir de las 19,00 hs.

Comisién Experimental: 1er. martes de cadames, a partir de las 18,00 hs.
Subcomision Juvenil: ler. sdbado de cadames, apartir de las 19,00 hs.
Subcomisién de Fiesta: 1er. sdbado de cadames, a partir delas 19,00 hs.
Taller de Costura“ Caridad y Carifio”: todos |os jueves, desde las 10,00 hs.

Sesiones Primerasemana Segunda semana  Iercerasemana Cuarta semana
Medidmnicas: Videncia Escritura Elevacién Taller o Charla
(Marzo aDiciembre) ~ Elevacion Elevacion Desarrollo Escritura Elevacion
de 15,00 a17,00 hs. Cierredd Guia Parlante Cieredd Guia Cierre del Guia
(*) Preguntaal Guia
: . Videncia Escritura
Viernes. Elevadion Elevacion Elevacion Taller o Charla
Desobsesion Estudio Desarrollo Escritura Elevacion
de19,30a 21,30 hs. Cierredd Guia Parlante Desarrollo Parlante  Parlante
*) Preguntaa Guia Cierredd Guia Cierredd Guia
Videncia Escritura .
Sabados: Elevacion Elevacion Elevacion Taller o Charla
' Desobsesi 6n Estudio Desarrollo Escritura  Elevacion
de 16,30 a 18,30 hs. Cierredd Guia Parlante Desarrollo Parlante  Parlante
*) Preguntaal Guia Cierre de Guia Cierre dél Guia

Estar presente 30 minutos antes del horario deinicio de cada sesion.
(*) Las personas interesadas en concurrir a esta reunién, deberan tener conocimientos previos de la

doctrina espiritay el consentimiento de laDirecciondeLuzy Vida. _
Quienes deseen concurrir por primeravez, deberan hacerlo en las reuniones de estudio, de taller o

charlade ladoctrina espirita, es decir, en la 2 o 4* semana de cada mes.



