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iFeliz Navidad! > /

Quela paz del Sefior y el amor de Jesus reinen en nuestros
corazones, en estas fiestas navidefias y siempre.
Y que conlos espiritus asi renovados y fortalecidos,
podamos contribuir para hacer de este, un mundo mejor.

"Fuera de la caridad no hay salvacion”.
"Fuera de la caridad no hay verdadero espirita".
ALLAN KARDEC
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Editorial

Una vez mas lleg6 la estacion
de las fiestas navidefias. Una
vezmas los hogares cristianos
(y, a veces, los que no lo son
también) se preparan para tan
importante celebracion.

Las casas “se visten de Navi-
dad”, hay ajetreo, movimiento
en las familias, preparativos.
Se intercambian ideas y opi-
niones acerca de las comidas
y bebidas que se serviran, se
separa el dinero para comprar
los regalos y dejarlos con mu-
chaalegriadebajodel arbol que
las familias ya se habran en-
cargado de armar y adornar.
Salvo en casos puntuales, en
general se viveun climadeale-
gria, esperanzay alborozo.
Lasciudades del mundo entero
se iluminan de manera espe-
cial, amedida que nos acerca-
mos a la fecha tan esperada.
Se colocan adornos en las fa-
chadas de las casas y edificios
publicos, en plazas y parques,
y los arboles brillan esplendo-
rosos con luces rojas, verdesy
blancas.

Por qué no reconocerlo, para
la mayoria este espectaculo
resultamuy agradable a la vis-
tay todos estan de acuerdo en
quelavidacotidiana cambiesu
rutina y se adopte este aire tan
festivo.

Pero como buenos cristianos
que pretendemos ser, debe-
mos hacerunareflexiony pre-
guntarnos si, ademas de estos
preparativos externos y mate-
riales, también hacemos algo

paranuestro interior.

Dios no censura el festejoy la
alegria, al contrario; no quiere
que vivamos en un perpetuo
estado de contricion, tristezay
seriedad. Sin embargo, El si
nos pide que recordemos que el
buen arbol se juzgapor sus fru-
tos, que el buen cristiano debe
hacer obras.

Hacer el bien es, entre otras
cosas, ayudar al indigente, so-
correr al que sufre, tener un
buen pensamiento para el equi-
vocado, orar por el enfermo,
consolar al desesperado, ali-
viar el hambre y la sed del me-
nesteroso.

La caridad es la madre de to-
das las virtudes, y debemos
ocuparnos y preocuparnos por
practicarla lo més posible. No
esperar, para asistirlos, a que
vengan a golpearnos la puerta
pidiéndonosayuda, sino salira
suencuentro, buscarlos sinque
nos intercepten el paso; en re-
sumen, debemos hacer, hacer
y hacer sin cesar.

En estas fechas tan especiales
parauna gran parte del mundo
Tierra, a muchas personas se
lesablandael corazon, sienten
un impulso de ser mejores se-
res humanos, de ser mas bon-
dadosos. Pero hay otros casos
en que contintian con sumisma
vida de odios y equivocacio-
nes. Serecrudecen las guerras
y los atentados, se continua
conlamezquindad material, se

(Continua en la pdag.6)
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Preguntas efectuadas a un guia en una
sesion de Luz y Vida

Buenas tardes, queridos hermanos de Luz y
Vida, felizmi espiritu de acompafiarlos, unavez
mas, en latarea fecunda y fructifera que es la
de entregar la caridad de sus espiritus, sus sen-
timientos.

Cuanta falta hace en el mundo tierra (y en el
espiritual que corresponde a este planeta) es-
clarecer, brindar el amor, lapalabra, el concep-
to, que los seres tan equivocados, que tanto han
olvidado a Dios, no lo ven. Pues Dios esta ahi
consuamor infinito, cuidandolos. Las pruebas
dificiles que hanasumido, alno haberlas asumi-
doconfe,alnohaberse preparado previamente
en el espacio para soportarlas, los encuentra
débilesyrebeldes, acusando anuestro Padre de
la culpa por la que solamente cada espiritu es
responsable y generando, entonces, incom-
prension, conllegadas alatierraen formaespi-
ritual y perjudicando, hasta que un dia entien-
den. Porque no van a vivir infinitamente del
error, de la equivocacion que van a encontrar
enaquellos seres encarnados con los que estan
mas ligados. Entonces, escuchan el mensaje de
esperanza, el mensaje que tiende a corregir sus
acciones equivocadas, el consejo de un igual
que se ha superado en una etapa previa y que
porsuexperienciapuede explicarles que conti-
nuar obstinados en su equivocacion va en con-
trade supropia felicidad.

Cadauno que accede a ese cambio, que se per-
mite poner el esfuerzo para tomar ese paso, se
convierteno loduden, enunamigo suyo,yvaa
ser alguna vez solidario con ustedes, amigo de
sus espiritus, como cada uno de ustedes es
agradecido con aquellos que enalgiin momento
lesabrieronlos oidos espirituales, los 0jos espi-
rituales, para ver y escuchar esos consejos y
esasimagenes que en algin momento han sacu-
dido sus espiritus y los han conmovido; les han
revelado lajusticiadivinade sus dolores, porque
han visto lo que sus propios espiritus han come-
tido contra muchos hermanos.

Es toda una marcha solidaria, ayudandonos
unos a otros, ayudando a caminar a esos espiri-

tus rebeldes, perezosos y, de paso, desarrollar
los sentimientos tan necesarios. El intelecto
debedesarrollarse también, pero cudnto ganan,
queridos hermanos, al abrir los corazones espi-
rituales, dejando fluir de ellos sentimientos de
caridad y fraternidad. Y si preparan de esa
manera a sus espiritus, la otra parte se ira
abriendo conmas facilidad, lacomprension in-
telectual seramas abierta, porquelodificiles la
modificacion interior, y cada dia, como les he
dicho, tendran la oportunidad de activar sus al-
mas encarnadas en los sentimientos de genero-
sidad, de comprensién y de tolerancia que ne-
cesitan para vivir su vida con inconvenientes,
tropiezos, y seguir marchando; y lo necesitan
también aquellos que los rodean en forma ma-
terial y espiritual. Esuntrabajo de fraternidad.
Podemos empezar hermana:

Pregunta: Una pregunta que salié del taller
que se hizo este mes es sila forma humana que
hay en la Tierra es similar a la de otros planos.
Algunos compaifieros decian que si, otros que
no. {Me podrias aclarar esa duda?
Respuesta: Deben entender que en los plane-
tas delnivel delaTierrala formahumanaes pa-
recida, peronoigual. Tienen caracteristicas di-
ferentes, proporciones diferentes, adaptadas
segun como se viva en ese planeta. A medida
que se vaevolucionando en otros planos, en los
planetas que conforman esos planos superio-
res, las figuras, el cuerpo, revistenunalevedad
como si fueran etéreos, como angelicales, se-
gun dicen en la Tierra. Y también difieren sus
caracteristicas fisicas, porque ya hay 6rganos
que no necesitan, entonces, sus formas son di-
ferentes. Todo espiritu que necesita encarna-
cionen cualquierade los planos que deba habi-
tar tendra un cuerpo, una formay deberd adap-
tarse alasnecesidades que lleve ese planoyen
ese planeta. Miren siempre eso. Los planetas
componen un plano; estan los subplanos y los
planos elevados, y a medida que se depura el
cuerpo se hace mas ductil, mas fluido, mas eté-
reo, porquetiene menos necesidades. Todo ser
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que debe encarnarrequiere para ellounamate-
riay, de acuerdo a la evolucion, sera el tipo de
materia y su constitucion. Cada planeta, aun-
que pertenezcaal mismo sistema, tiene diferen-
tes necesidades, por eso es diferente su mate-
ria.

Pregunta: Hay hermanos encarnados que re-
curren a ciertas personas para comunicarse
con familiares desencarnados. ;jPuede ser que
nuestro Padre permita que en determinados
casos eso ocurra; que sea algo que refleje la
realidad y la verdad?

Respuesta: Si. Piensen que en muchos luga-
res no hay escuelas espiritas formadas como la
deustedesuotras similares; hay lugares de reu-
nidn, grupos familiares. Pero lo que debereinar
enese lugar es el respeto y el amor que nace de
cadauno de sus propios espiritus, que encuen-
tran un lugar para poder desarrollar eso que
sienten verdaderamente, aunque estén alejados
deunasociedad constituida.
Elriesgodelosburlones estd entodos los sitios
donde no serealice una practica con amor, con
humildad. Primero, ante unanecesidad asi, hay
que entender que les cuesta a los hermanos
pensar que esa separacion es definitiva, que ya
no habra nada que los una a ellos. Por eso, pri-
mero hay que educarlos, y el aula brinda esa
educacion. Y si Dios lo permite y ve las nece-
sidades de ese ser, ha de proveer si lo merece;
eso lo decide El. Pero en cuanto a si hay seres
burlones que se aprovechan, silos hay, cuando
elsitiodonde seacude es un lugar donde el ma-
terialismo prima sobre todo. Sin embargo, te
repito que hay lugares pequefios dereunion que
trabajan conmucho amor. Posiblemente no ten-
gan laestructura, ola organizacion, o laeduca-
cion que les haria falta, y no encuentran ni el
medioni quienes puedan suministrarselo, pero
noporellovaafaltarel intermediario que pueda
hacerlo. Todo esta contemplado en lamira divi-
na. ;Coémohaempezado el espiritismo? Grupos
pequefios que han comprendido, porque traian
del espacio, al encarnar, esos conceptos incul-
cadosy vivos en sus espiritus, de comprendery
de estudiar de alguna manera la doctrina. Hay
seres que se agrupan de a tres o cuatro para

hacer esta tarea.

Ahora, piensa en lugares lejanos de la ciudad,
alejados detodo contacto. Y cuanto mas identi-
ficados estan con el lugar de la Tierra donde se
ama la naturaleza, quedan resabios de una co-
municacion ancestral conlos seresdel espacio,
cualquiera sea el nombre que le den a su Dios.
Los indigenas, los autoctonos de una tierra le
imploran aEl. Traen en sus espiritus la sensibi-
lidad y ese recuerdo que deben atesorar para
hacer algo con ellos. Invocan, y esos seres es-
tan protegidos porque no hay otra cosamas que
el amor alatierra, a los seres que los rodean.
Ustedes le darian otra interpretacion porque la
civilizacion los rodea, estéd la posibilidad en el
medio que les permite lalectura, lainformacion,
eladoctrinamiento, pero Diosnotiene elegidos,
Dios tiene hijos y a todos les brinda, de alguna
manera, laposibilidad de desarrollarse.

La doctrina esta codificada por el hermano
Kardec, pero el espiritismo (palabra que ¢l im-
puso) y supracticasiempre han existido; desde
que hubo un ser encarnadoy espiritus, siempre
han tendido a comunicarse. Vale para ello,
como siempre decimos, el sentimiento y la ac-
cion que seimponga, el pensamientoy el motivo
porelquese haganlascosas, lainspiracidon que
viene del espacio para todos aquellos que de-
ben llevar a cabo determinadas tareas. Enton-
ces, piensen que ustedes tienen la posibilidad de
accederal estudio, aloslibros, alapropaganda,
a las reuniones y quedan muchas veces sin ha-
cernada. Eshoraqueusentodosloselementos
paranutrir, cadauno, suespiritu. El sentimiento
y el conocimiento puesto adisposicion del que
sufre es unremedio infalible, queridos herma-
nos.

Les pedimos, como siempre, realizar la tarea
con amor, con dedicacién y unidos; esa union
que trasciende y compromete para que en la
vidaespiritual, cuando lleguenaella, cadauno
vaya formando un eslabén mas en la escuela
Luzy Vida, porque en el espacio también exis-
te.

Hasta siempre trabajadores.
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CARTA A DIOS-1I

A ti, Padre querido, te escribo nuevamente.
Elevomipensamiento haciati, afinde dialogar
uninstante contigo.

Haymomentos en que las luchas del diario vivir
parecen pesar sobre mis hombros mas que
otras veces, entonces me refugio en ti y reco-
brolafortaleza que todo ser debe adquirir para
transcurrir la existencia, que no ha de ser mas
que un viaje, tan solo una corta estadia.

La fe es el arma mas poderosa de todas, es es-
cudo protector y balsamo de agua fresca al
mismo tiempo.

Hay momentos en que el rostro que se refleja
en el espejo no es bonito, porque los errores
simplemente nos afean.

Comprendo que poder divisarse auno mismo es
el primer paso para una posterior transforma-
cion. Cada almase embellece con el progreso,
yesteesel vehiculo que conduce alafelicidad:
lo que Tu, querido Padre, deseas para todos 'y
cadauno de tus hijos.

Hay momentos en que comprendo cuanto me
has dado y debo agradecerte por ello. Y aque-

Parapensar...

Lainteligencia sin amor te hace perverso.
Lajusticiasin amor te hace implacable.
Ladiplomacia sin amor te hace hipocrita.
Lariqueza sin amor te hace avaro.
Ladocilidad sinamorte hace orgulloso.
Labellezasinamorte haceridiculo.
Laautoridad sin amor te hace tirano.

El trabajo sin amor te hace esclavo.
Lasimplicidad sinamor te quita valor.
Laoracionsinamorno tiene validez.
Laley sinamorte esclaviza.

Lapolitica sin amor te hace egoista.

La fe sin amor te fanatiza.

Eldolor sin amor se convierte en tortura.
Lavidasinamorno tiene sentido

(Autor desconocido por nosotros)

llo que uno cree que no nos has dado, no hasido
mas que otro acto de amor; tu prevision, el hom-
bre no la puede entender.

Hay momentos en los cuales uno parecierabus-
car la felicidad tan lejos y, sin darse cuenta, en
subusqueda desesperada, a veces, va olvidan-
doquelafelicidad, laverdadera, estd mas cerca
delo que pensamos.

Hay momentos, Padre, en que el dolor golpeala
puerta y entra sin aviso. Pero con el dolor un
hombre indefectiblemente crecera, nada ha de
ser en vano.

Hay momentos en que observo las diversas es-
cenas delavida: alnifio que llora, al anciano en
soledad, alos que han cometidounerrory se en-
cuentran como palomas enjauladas, alapobreza
y sus reveses, y tantas cosas mas. Pero sé, Pa-
dre querido, que no hay efecto sin causay que
con la caridad, cada alma encontrara las fuer-
zas para seguir en el camino. La caridad es
como una suave brisa que roza las mejillas, no
juzga, perdona, invita por todos los caminos al
amor, al genuino, que llena, que inunda.

Una hermanade Luzy Vida

4 .z , , ™

(Reunira algun dia el progreso a to-
dos los pueblos de la Tierra en una
solanacion?

No, pues resultaimposible. Porque de la
diversidad de los climas nacen costum-
bres ynecesidades diferentes, que consti-
tuyen las nacionalidades. De ahi que re-
quieran siempre leyes apropiadas a tales
necesidadesy costumbres. Perolacaridad
no conoce latitudes y no hacen distincion
entre los hombres por el color de su piel.
Cuando laley de Dios sea en todas partes
labase delaley humana, los pueblosprac-
ticaran la caridad reciproca, asi como los
individuos lo hacen de hombres a hom-
bres. Entoces viviran dichosos y en paz,
porque nadie tratard de agraviar asuveci-
no ni de vivir a sus expensas.

\(Extraido de"El Libro de los Espiritus'))
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(Vienede la pagina 2)

explotaal mas débil, se permi-
te que la miseria y el hambre
sigan su curso o, peor aiin, que
se extiendan mas todavia.
Estas celebraciones represen-
tan el nacimiento del Maestro
Jesus, entonces, tendriamos
que complacer al “agasajado”
como a ¢l le gustaria. Tantas
ensefianzas que nos dejo, tanto
sufrimiento fisico y espiritual
que tuvo que padecer, necesa-
riamente deben dar sus frutos,
no podemos permitir que ha-
yan caido en saco roto.

Los espiritistas tenemos el
compromiso,asumido antes de
encarnar, de tratar de mejorar,
en especial, moralmente. Y es
con las buenas acciones y los
buenos sentimientos como va-
mos a ir progresando y purifi-
cando nuestros espiritus, lim-
piandolos deequivocacionesy
errores, tanto pasados como
actuales.
Esconelpedidouniversal para
que el mundo vaya mejorando
paulatinamentey los seres que
en él habitamos, seamos mas
humanos y fraternales entre
nosotros; que cambiemos vio-
lencia por paz, odio por amor,
indiferencia por compasion,
iraportolerancia.

Por eso, celebremos el cum-
pleafios de Jestis como buenos
discipulos. Adornemos nues-
tros hogares para agasajarloy
recibirloenellos, pero también
limpiemos el alma y tratemos
de ser cada dia mejor, para
que Jesus se sienta feliz, hoy y
siempre.

Quenuestro Padre siga dando-
nos suamor infinitoy suayuda
incondicional en nuestro inten-
toporacortarel camino del su-
frimiento y alargar el de la di-
chayelamor.

Los integrantes de Luzy Vida
ledeseamos a esta gran familia
que es el movimiento espirita,

iFELIZ NAVIDAD!

Remuneracion
espiritual

“Ellabrador que trabaja debe
ser el primero en gozar de los
frutos”. Pablo—Timoteo, 2:6.
Ademas delsalarioacufiado, el
trabajo se hace, invariable-
mente, seguido de la remune-
racion espiritual respectiva, de
la cual resaltamos algunas de
las caracteristicas mas signifi-
cativas: enciende la luz de la
experiencia; nos ensefia a co-
nocer las dificultades y proble-
mas del préjimo; por esa mis-
ma razon, nos induce a respe-
tarlo; promueve la autoeduca-
cion;desarrollalacreatividady
lanocion del valor y del tiem-
po; nos inmuniza contralos pe-
ligros de la aventura y del te-
dio; establece un aprecio en
nuestra area de accion; ensan-
cha el entendimiento; nos am-
pliael campodelasrelaciones
afectivas; atrae simpatia y co-
laboracion; extingue, de a
poco, lastendencias inferiores
que todavia traemos de exis-
tencias pasadas.

Sinembargo, cuando el trabajo
se transforma en el placer de

servir, surge el punto mas im-
portante de la remuneracion
espiritual, puestodavezquela
justiciadivinanoscolocaenla
direccion exactaparalaejecu-
cion de las sentencias que la-
bramos contra nosotros mis-
mos, seginlasleyes decausay
efecto, sinos encuentra al ser-
viciodel projimo, ladivina mi-
sericordiamanda que laejecu-
cionseasuspendida portiempo
indeterminado.

Y cuando en el momento opor-
tuno ocurre nuestro contacto
indispensable conlos mecanis-
mos de la justicia terrenal, he
aquiquelainfluencia de todos
aquellosaquienes, por ventura,
hemos prestado algun benefi-
cio, aparece ennuestro auxilio,
ya que semejantes compafie-
ros se convierten espontanea-
mente en abogados naturales
de nuestra causa, amenizando
laspenalidades en que estemos
implicados o supliéndolas del
todo, siyahubiéramosrescata-
doenamoraquellos que debia-
mos eninfelicidad o sufrimien-
to, pararectificaciony tranqui-
lidad ennosotros mismos.
Reflexionemos en eso y lle-
guemos alaconclusién de que
trabajar y servir en cualquier
parte serd siempre un apoyo
constante para nosotros, y la
promocioénaunavidamejor.

Emmanuel -Médium:
Francisco Cindido
Xavier- Del libro:
"Perante Jesus"
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Comunicacion mediamnica
recibida en nuestra institucion

Buenas tardes hermanos.

Bienvenido mi espiritu sea entre ustedes y que
Dios, con suinmenso amor, déacadauno de sus
hijospazy comprension.

Sabemos que esos son sentimientos por los que
cadaespiritutiene que luchar para conseguirlos,
paraelaborarlos dentro de si.

Vuestro camino en la tierra, en esta oportuni-
dad, les ha sefialado una escuela espirita y han
llegado a ella por diferentes motivos. Muchas
veces es el dolor, otras veces esta designado por
familia, pero todos, hermanos queridos, todos
estan para algo. Primero, porque son necesita-
dos, y Dios ha visto que esa necesidad podria
encontrar en el aula una comprension, una cal-
ma, un aprendizaje. Pero también tengan pre-
sente lo necesaria que es su presencia en las
sesiones espiritas de esta querida aula.

Su llegada debe estar imbuida del sentimiento
de caridad mas noble y cobijar, con su amor,
tanto desconsuelo y equivocaciéon como traen
los seres que, con el permiso y la voluntad de
Dios, acercamos al aula.

Tratende ir masallad consupensamiento: imagi-
neneldolorylaoscuridad quellevan ensiestos
seres equivocados.

Son nuestros hermanos. ;Qué hariamos por
nuestro hermano de sangre de la tierra si estu-
vieraenunasituacion parecida? ;Se conmove-
ria la fibra de vuestra alma, de vuestro senti-
miento?

Lomismo debe lograrel dolorylaequivocacion
deaquellos que se acercan buscando el consue-
lodelapalabrayde supensamiento, ese pensa-
miento que llega como fluido bienhechor ro-
deandolos, causandoles sensaciones extrafias a
suestado. Logran vislumbrar lo que es un poco
de paz, ellos que se creen negados de ese dere-
cho. Abranles los ojos espirituales asu verdad,
denles la esperanza que encierra la doctrina, la
esperanza que da nuestro Padre a cada uno de

sus hijos, para seguir marchando hacia esa fe-
licidad interior y profunda que dalamodifica-
ciondelos sentimientos individuales.

Ese cambio individual, hermanos, como tantas
veces les decimos, provocardunareaccion so-
lidaria en la sociedad, en el mundo Tierra. El
trabajo esarduo, pero al modificar sus habitan-
teslaconducta, modifican su formade ser, tra-
yendo para si mismos paz, serenidad, conoci-
mientos.

El camino es largo, pero siempre, hermanos
queridos, estén dispuestos amarchar, porque la
meta también esta ahi. Depende de aquella ta-
reaque hagan, depende del impulso que pongan
enrealizarla. Cadadiaestrabajo, cadadia que
nuestro Padre permite que vivan en la tierra
con esa conducta espirita que deben poner en
practica, es un paso mas hacia la meta que les
he dicho.

Sus armas son armas de paz, sus sentimientos
deben elaborar la caridad hacia el que sufre, y
supensamiento puesto en el trabajo que deben
hacer en ustedes mismos, les dara las fuerzas.
Quepuedan cumplir con aquello que le corres-
ponda pasar a su espiritu.

Quelafelosinunde, que ayude a sus materias,
inclusive, a seguir marchando mas alla de los
inconvenientes, de las enfermedades. La fe es
un fluido tan bienhechor, hermanos queridos,
que lo pueden aplicar también como les he di-
cho, en la elaboracion de energia y salud para
seguir trabajando; esa salud que parte de los
sentimientos y del buen obrar, lasalud del espi-
ritu.

Les dejo como siempre el amor de sus amigos,
hermanosdel espacioy el compromiso que he-
mos adoptado con nuestras tareas. Siempre
estaremos junto austedes en el trabajo, porque
lo hemos asi solicitado a nuestro Padre. Sus
amigos los esperan siempre en el aula para
cumplir latarea.
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QueDioslosbendiga, y tengan siempre presente
que en la paz del pensamiento y del espiritu se
allananmuchos inconvenientes. Siganadelante.

El sapo vy la rosa

Habia una vez unarosa roja muy hermosa. Se
sentia de maravillas al saber que eralamas be-
lla del jardin. Sin embargo, se daba cuenta de
que la gente lamiraba de lejos. Undianotd que
asulado siempre habiaunsapo grande y oscu-
ro, y que era por eso que nadie se le acercaba
para admirarla.

Indignada ante lo descubierto le ordené al sapo
que se fuerade inmediato, y el sapo, obediente
lerespondid: “Estabien, sies esolo que quieres,
me iré”.

Poco tiempo después, el sapo pasd por donde
estabalarosay sesorprendio al verla totalmen-
te marchitay sin hojas.

Le dijo entonces: “Vaya que te ves muy mal,
;qué te pasd?”

Larosale contesto: “Es que desde que te fuis-
te,lashormigas me han comido diaadia, y nun-
capude volver a ser lamisma”.

Elsapo, simplemente le respondio: “Pues claro,
cuando yo estaba aqui, me comia esas hormi-
gasy por eso siempre eras la mas bella del jar-
din”.

PARA PENSAR:

Muchas veces, despreciamos a los demas por
creer que somos mas que ellos, mas bellos o,
simplemente, que no nos sirven para nada.
Dios no hace a nadie para que sobre en este
mundo. Todos tenemos algo especial que ha-
cer, algo que aprender de los demas o algo que
ensefiar, y nadie debe despreciar a nadie. No
vayaaser que esapersonanos hagaunbien del
que ni siquiera seamos conscientes.

(Colaboracion de una hna. de Luz y Vida,

extraida de un correo electronico)
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETSRS

Mensaje psicografiado
en Luz yVida en
abril

Buenas tardes queridos hermanos. Agradezco
aDios que me hapermitido llegar entre ustedes
una vez mas.

Latarea que debo cumplirapedido de los seres
del espacio, que son mis maestros, es que en
ningin momento dejen, hermanos mios, de te-
ner un pedido de amor por todos esos seres que
luchan en esas tierras lejanas, donde el odio se
haapoderado de ellos, donde no importa matar,
dondeno hay miramientos en que los nifios em-
pufien un arma.

Esos hermanos que deben dejar la existencia
conese dolor, ese sufrimiento, al llegaral espa-
cio no pueden comprender, les cuesta poder
entender lo sucedido. Pero lo que méas les cues-
taes comprender que hay un Padre amantisimo
que los ha creado, que los ama y que desea el
progreso de sus espiritus.

Ustedes, que son practicantes de una doctrina
donde se considera verdaderamente la vida del
espiritu, tienen un arma maravillosa que son sus
sentimientos, que se pueden expandir hastalle-
gar a aquel que sufre.

No dejen de hacerlo en ningun momento. Que
vuestro pedido, vuestro amor, puedan
desplegarse y llegar como un balsamo a todos
esos seres que estan tan equivocados, que se
han alejado tanto de nuestro Padre, que no se
detienen a pensar que son hermanos; solamen-
te el odio y el deseo de matar se apodera de
ellos.

Que Diospermitaque puedallegar en algiin mo-
mento un poco de amor a esos hombres tan du-
ros y tan crueles.

Quelapazyelamor quereinanen el mundo es-
piritual puedan llegar atodos ustedes y que pue-
dan tener la fortaleza de tener siempre un buen
pensamiento para el hermano que sufre.

Hasta siempre.

Vuestro humilde hermano
EEE EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
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Lapenade muerte

* Fuilapidada poradultera. Miesposo que tenia
manceba en casa y fuera de ella, arrojo la pri-
mera piedra, autorizado por los doctores de la
leyyalavistade mis hijos.

* Me arrojaron alos leones por profesar unare-
ligién diferente a ladel Estado.

* Fuicondenadaalahoguera, culpable de tener
tratos con el demonio encarnado en mi pobre
cuzco negro, y por ser portadora de un lunar en
laespalda, estigma demoniaco.

* Fuidescuartizado porrebelarme contralaau-
toridad colonial.

* Fui condenado a la horca por encabezar una
rebelion de siervos hambrientos. Misefior era el
brazodelajusticia.

* Fui quemado vivo por sostener teorias
heréticas, merced a un contubernio catolico-
protestante.

* Fuienviadaalaguillotinaporque mis camara-
das revolucionarios consideraron aberrante
que propusieraincluir los Derechos de la Mujer
entre los Derechos del Hombre.

* Me fusilaron en medio de lapampa, acausade
unainterna de unitarios.

* Me fusilaron encinta, junto con mi amante sa-
cerdote, a causa de una interna de federales.

* Me suicidaron por escribir poesia burguesay
decadente.

* Fuienviadoalasillaeléctricaalos veinte afios
de mi edad, sin tiempo de arrepentirme o con-
vertirme en un hombre de bien, como suele de-
cirse de los embriones en el claustro materno.
* Me arrearon a la camara de gas por pertene-
ceraunpueblo distinto al de los verdugos.

* Me condenaron de facto por imprimir libelos
subversivos, arrojandome semivivo a una fosa
comun.

Alolargodelahistoria, hombres doctos o bruta-
les supieron con certeza qué delito merecia la
penacapital. Siempre supieron que yo, no otro,
erael culpable. Jamas dudaron de que el castigo
era ejemplar.

Cadavezquesealude aeste escarmiento, la hu-

manidad retrocede en cuatro patas.

Maria Elena Walsh (Clarin Cultura -
jueves 12 de setiembre de 1991)

Nota de la Editorial: Estos conceptos verti-
dos por la famosa autora argentina, nos pare-
cenrepresentativos de las serias equivocacio-
nes que se cometen en la tierra, y son una afir-
macion de nuestra postura rotundamente en
contra de la pena capital en sus variadas for-
mas, tal como lo ilustra el escrito precedente.
Pero nos vemos en la obligacion de hacer una
salvedad:

El Espiritismo no acepta la idea del retroceso
de la humanidad, pues seria contrario a la ley
de evolucion de nuestro Padre. Sabemos que
los espiritus pueden quedar estancados, pero
nunca retroceder.

Si bien en este mundo se cometen muchas
atrocidades producto del atraso moral que te-
nemos sus habitantes, en general, este planeta
avanzalentamente en sumarchainexorable de
progreso.

Enalgiin momento, con esfuerzo, voluntad, pa-
cienciay fe, pasaremos a un planeta que perte-
nezcaaunplanounpoco mejor.

Reflexion

Cuidatus pensamientos,
porque se volveran palabras.
Cuidatuspalabras,

porque se volveran actos.
Cuidatusactos,

porque se haran costumbre.
Cuidatus costumbres,
porque forjaran tu caracter.
Cuida tu caracter,

porque formaré tudestino

y tudestino sera tu vida.
Mahatma Gandhi
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LA LEYENDADEL
BUEN AMIGO

Diceunalindaleyenda arabe que dos ami-
gos viajaban porel desierto.
Enundeterminado punto del viaje discutie-
ron, yuno le diouna bofetadaal otro.
Elotro, ofendido, sin nada que decir, escri-
bid enlaarena: )
“HOY, MI MEJOR AMIGO ME PEGO
UNA BOFETADA EN EL ROSTRO”.
Siguieron adelante y llegaron a un oasis
donde resolvieron bafiarse.

El que habiasido abofeteado y lastimado
comenzo a ahogarse, siendo salvado por el
amigo.

Alrecuperarse tomo un estilete y escribid
enuna piedra: )
HOY, MI MEJOR AMIGO ME SALVO
LA VIDA.

Intrigado, el amigo le preguntod: “;Por qué
después de que te lastimé, escribiste en la
arenay ahora escribes en una piedra?”
Sonriendo, suamigo le respondi6: “Cuando
un gran amigo nos ofende, debemos escri-
birenlaarenadondeel vientodel olvidoyel
perdon se encargaran de borrarlo y apagar-
lo. Porotro lado, cuando nos pase algo
grandioso, deberemos grabarlo en la piedra
de lamemoriadel corazén, donde ningun
viento en todo el mundo podra borrarlo”.

(Autor desconocido por nosotros)

Articulo publicado en diario

Clarin — Argentina

«Lanoche mds negra es la creacion de un
coredgrafoargentino que hastaeste momento
sehamovido, sobretodo, enlaescenainde-
pendiente. Pablo Rotemberg es musico, co-
redgrafoy guionistadecine,y estaessuprime-
raproduccion parael Balletdel San Martin.
Para comentar su obrarecurre a un texto de
Gérardde Nerval: “Elsuefio es unasegunda
vida... Losprimerosinstantes del suefiosonla

Gente

Hay gente que con s6lo decir una palabra
enciendelailusionylosrosales:

que con so6lo sonreir entre los 0jos
nosinvitaaviajar por otras zonas,

nos hace recorrer toda la magia.

Hay gente que con s6lo dar la mano
rompe lasoledad, pone lamesa,
sirve el puchero, coloca guirnaldas;
que con solo empufiar una guitarra
hace una sinfonia de entre casa.

Hay gente que con s6lo abrir laboca
llegahastaloslimites del alma,
alimentauna flor, inventa suefos,
hace cantar el vino en las tinajas
y se queda después como si nada
yuno se vade novio con lavida
desterrando una muerte solitaria
pues sabe que a la vuelta de la esquina
hay gente que es asi, tan necesaria.
Hamlet Lima Quintana
imagen delamuerte. Unadormecimientone-
buloso embarganuestropensamiento y nopo-
demosdeterminar el instante precisoenqueel
yo,bajootraforma,contintialaobradelaexis-
tencia. Esunabismoimpreciso queseilumina
pocoapoco,ydondeseseparande lasombra
ydelanoche,laspalidas figuras, gravemente
inmoviles, quehabitanenlamansiondel limbo.
Después, el cuadro se forma, unaclaridadnue-
varesplandeceylas fantdsticas apariciones se
mueven: el mundodelosespiritus se abre ante
nosotros”.»
(Diario Clarin —Seccion Espectdculos —

14-11-2008).

BoletinLuzy Vida por email
Envia tu email a la Asociacion Espiritista
Luzy Vida, SanIgnacio 3666 (C1231ADB),
Ciudad de Buenos Aires - Argentina, o a
aeluzyvida@yahoo.com.ar, y te haremos
llegar el boletin semestralmente.
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Tormentas—unrelato

Cuentan que undia, un campesino le pidié a Dios
quelepermitieramandar sobre lanaturalezapara
que -segun él- le rindieran mejor las cosechas; y
Diosseloconcedio.

Entonces, cuando el campesino querialluvialige-
ra, asisucedia; cuando pediasol, este brillabaen
suesplendor; sinecesitabamas agua, lloviamas
regularmente, etc.

Perocuandollegod el tiempode lacosecha, susor-
presay estupor fueron grandes, porque resulto un
total fracaso.

Desconcertado y medio molesto, le pregunto a
Diosporquétodo habiaresultado de esamanera,
dado que habia puesto los climas que creyé mas
convenientes.

Entonces, Dios le contesto:

“Tupedistelo que quisiste, masnolo que, en ver-
dad, convenia. Nunca pediste tormentas y estas
sonmuy necesarias para limpiar lasiembra, ahu-
yentar lasavesy otros animales que laconsumen,
ypurificarlade las plagas que ladestruyen”.
Asinospasa, queremos quenuestra vida sea puro
amory dulzura, nada de problemas.
Optimistano es aquel que no ve las dificultades,
sino el que no se asusta ante ellas, que no se echa
para atrés.

Poresopodemosafirmar que las dificultades son
ventajas; las dificultades hacen madurar a las
personas, las hacen crecer.

Hace faltauna verdadera tormenta en la vida de
una persona para hacerla comprender cudnto se
ha preocupado por tonterias, por chubascos pa-
sajeros.

Lo importante no es huir de las tormentas, sino
tener fe y confianza en que pronto pasardn y nos
dejaranalgo bueno ennuestravida.

Hay derrotas que tienen méas dignidad que la vic-
toria. Unaretiradaatiempo es, en si, una victoria.
El primer éxito no significa victoria y el primer
fracasono significa derrota.

Preguntate silo que estashaciendo hoyteacerca
al lugar en el que quieres estar mafiana.
Antesdeponerunabarreraentuvida, recuerdalo

que vas adejar dentro y lo que quedara afuera.

(Colaboracion extraida de Internet —
Autor desconocido por nosotros).

Comentario: Este relatonos hacereflexionar
y tomar conciencia de que con mucha frecuen-
ciale pedimos a Dios cosas puntuales, en espe-
cial,las queserelacionan coneldolory el sufri-
miento. Obviamente, pedimos lo que queremos
y necesitamos, pero esto nos ensefia que no
siempre es eso lo que nos conviene, y aqui
agregariamos, lo que merecemos.
Lastormentas delavidaocurrenporloserrores
del pasado, los defectos actuales que todaviano
hemos depurado, los sentimientos malin-
tencionados que dirigimos anuestros semejan-
tes, laindiferencia que nos embarga ante el su-
frimiento ajeno, el apego excesivo alo material.
Igual que las tormentas, también los incendios
naturales queman la maleza para que luego, la
vegetacion crezca mas sana y con mas brio.
Asi, nuestro espiritusale fortalecido y aliviado
luego delos padecimientos que letoca vivir, por-
que en el dolor saldamos las deudas, aprende-
mos la leccidén, no repetimos errores y
erradicamos esa hierba mala que nos trajo tan-
todolor...;asivamosevolucionando.

FRASE

Unapalabracualquierapuede ocasionaruna
discordia.
Unapalabraamablepuedesuavizarel camino.

Unapalabraatiempo puede ahorrarunesfuer-
Z0.

Unapalabraalegre puedeiluminarundia.
Unapalabraconamor y carifio puede curar y
bendecir.

Unapalabra buenaessiemprebienvenida.
Entonces. ..

jOfrécela siempre queteseaposible!

(Autor desconocido por nosotros)
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Comunicacion mediumnica del martes
03/07/2007 en Luzy Vida

(Estais cumpliendo con lo que la doctrina os
ensefia? ;Os preguntasteis si verdaderamente
ponéis en practica la caridad? La caridad en-
tendida que no es lo que se da materialmente,
sino aquello que se puede desprender de vues-
tro espiritu para que lo reciba aquel que sufre;
(lohacéis verdaderamente?

(Llegais con una palabra de consuelo al su-
friente? ; Acompaiidis con vuestro sentimiento
a aquel que sufre y no encuentra consuelo?
( Tendéis lamano verdaderamente a aquel que
estd cayendo?

Eso os ensena la doctrina espirita. Sino lo po-
néis en practica, hermanos mios, vuestro tiem-
po esta perdido. No es solamente venir a la es-
cuela a cumplir con vuestra mediumnidad, no
es solo venir a recibir la ayuda que necesitais;
es tener el compromiso en vuestro espiritu de
que, en verdad, habéis aprendido la leccidon a
través de los afios.

Dios hapuesto en vuestro camino esta maravi-
llosadoctrina, no desperdiciéis absolutamente
nada. Aprovechad estos momentos que Dios
os brinda para poder ser mejor.

Elmundo Tierraesta, enalgunos lugares, conla
mentalidad del hombre totalmente egoista, el
querertodo parasi, elno querer daralos demas,
el no pensar que hay muchos hermanos vues-
tros queno tienen absolutamente nada paralle-
varse a la boca. Entonces, debéis pedir para
que el hombre pueda comprender el error que
esta cometiendo; no lo cometais vosotros tam-
bién.
Analizad cadamomento de vuestra vida, anali-
zad las ensefianzas que los seres del espacio
vienen abrindaros.
Yosimplemente soy un ser que esta trabajando
enelespacio,nosoyunguia, de ninguna mane-
ra, tengo todavia que volver ala Tierra, pero le
pidoaDioslafortaleza para poder cumplircon
lo que he prometido.
Os dejo todo mi amor, todo mi carifio. Os dejo
una pequeia flor a cada uno de vosotros para
que perfume vuestro hogar. Y adelante, tenéis
todo en vuestras manos para ser felices, que
los que pasan por vuestro lado también puedan
serlo. Hasta siempre.

Espiritu de Teresa de Calcuta

El espiritismo no promete
un jardin de rosas...

Elespiritismono prometeun jardindero-
sas...,enestavida.

Los que creemos enlaeternidad del espi-
ritu,enlasucesiondevidas materialesen
este mundoy enotros, sabemos esperar
porque, junto con nuestro trabajoy de-
terminacidn, ademds de una firme fe en
Dios, ese jardinllegardalgindia.

Pero mientras tanto,engeneral, los guias
nos hablan de las espinas que supimos con-
seguir. A diario oimos a los hermanos
desencarnados comunicarse con mucha
angustia, muchaequivocacién, mucho ren-
cor,y esas situaciones no suenan, preci-
samente, "agradables” al oido.

Pero qué necesario es que lo conozcamos,

Eor multiples razones.

nprimer lugar, porque debemos practi-
carlacaridady, qué mejor manera de ha-
cerlo cuando nos enteramos, comparti-
mos y convivimos con el dolor a diario.

En segundo lugar, porque en ellos nos ve-
mos reflejados nosotros mismos, en sus
diversas equivocaciones.

Luego, estd el aceptar la voluntad de
nuestro Padre, que es la de convivir con
seres que tienen nuestro mismo grado de
evolucién,enmayor o menor medida,y eso
nos ubica en la verdadera posicion que
ocupamos en este planeta atrasado, para
no montarnos al carro del orgullo, parano
sentirnos superiores, para tomar con-
cienciade lo mucho que nos faltaenel ca-
mino que debemos recorrer.

Una hermanade Luzy Vida
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La Génesis, los milagros y las

profecias seguan el Espiritismo
de Allan Kardec

(Continuacion del niumero anterior)

12. Enlos albores del siglo X V1, el célebre as-
tronomo Copérnico, que nacido en Thorn
(Prusia)en 1472 y fallecio en 1543, retomo las
ideas de Pitdgorasy public6 un sistema confir-
mado por las observaciones. Este fue recibido
favorablemente y no tardé en desplazar al siste-
ma de Ptolomeo.

Segun el sistema de Copérnico, el Sol se en-
cuentra en el centro y los planetas describen
orbitas circulares alrededor de él, mientras que
la Luna es un satélite de la Tierra.
Unsiglomastarde, en 1609, Galileo, natural de
Florencia, inventd el telescopio,yen 1610 des-
cubrid los cuatro satélites de Jupiter y calculo
sus revoluciones. Descubrio que los planetas
no tienen luz propia como las estrellas y que el
Sol ilumina a aquellos, como también que son
esferas similares a la Tierra. Observo sus fa-
sesy determind la duracidn de rotacion sobre
susejesy, mediante pruebas materiales, ratifico
definitivamente el sistema de Copérnico.
Desde ese momento se desplomé el sistemade
los cielos superpuestos y se reconocio que los
planetas sonmundos similares ala Tierra, habi-
tados como ella; que las estrellas son innumera-
bles soles, centros probables de otros tantos sis-
temas planetarios. Al Sol se le consider6 una
estrella, un centro deuntorbellino de planetasa
los que atrae.

Lasestrellas yano estan confinadas aunazona
especifica de la esfera celeste, sino que se ha-
llanirregularmente diseminadas en un espacio
ilimitado: las que parecen tocarse se encuen-
tran a distancias inconmensurables unas de
otras, las mas pequefias en apariencia son las
mas alejadas de nosotros y las de mayor tamano
sonlas més cercanas, y éstas, incluso, se hallan
acientos de miles de kilometros.

Los grupos quereciben el nombre de constela-
ciones son conjuntos aparentes, productodela
distancia, y sus figuras son meros efectos de
perspectiva, como le ocurre a quien, ubicado
enun lugar fijo, cree ver juntas las luces disper-
sas de una planicie o los arboles de un bosque.
Sin embargo, esos conjuntos no existen en la
realidad. Si pudiésemos trasladarnos al lugar
donde esta ubicadaunade esas constelaciones,
veriamos que amedida que nos fuésemos acer-
cando la forma desapareceria y se nos presen-
tarian nuevas figuras.

Por consiguiente, y dado que estos grupos exis-
ten so6lo en apariencia, el significado que les
otorgaciertacreencia vulgary supersticiosaes
irrisorioy suinfluenciaes validasélo enlaima-
ginacion.

Paradistinguirlas se les bautiz6 con diferentes
nombres: Leo, Tauro, Géminis, Libra, Capricor-
nio, Cancer, Escorpion, Hércules, Osa Mayor o
Carro de David, Osa Menor, Lira, etc.; se las
representa mediante dibujos que simbolizan
sus nombres, en los que interviene la fantasia,
yaque en todos los casos no hay relacion algu-
na entre esos dibujos y la forma aparente del
grupo estelar. En vano buscariamos esas figu-
ras en el cielo.
Lacreenciaenlainfluenciadelas constelacio-
nes, sobre todo en las que constituyen los doce
signos delzodiaco, proviene delaidea que brin-
dan sus nombres: sila constelacion de Leo hu-
biese sido bautizada asno u oveja, se le hubie-
seatribuido unainfluenciatotalmente diferen-
te.

13. A partir de Copérnico y Galileo las viejas
cosmogonias desaparecieron para siempre,
mientras laastronomia fue avanzando sin inte-
rrupcion enningin momento. Lahistorianosre-
lata la lucha que debieron mantener los hom-
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bres de genio contra los prejuicios y el espiritu
sectario, interesado en prolongar errores que
servian de base a ciertas creencias que se su-
ponian cimentadas sobre dogmas inquebranta-
bles. Bastd que se inventase un instrumento de
opticaparaque el andamiajelevantado através
de miles de afios se derrumbase. Sin embargo,
nada puede prevalecer contra la verdad, reco-
nocidacomotal. Laimprentainicio al publicoen
lasnuevasideasy éste comenz6 aacunarilusio-
nesy atomar parte en la contienda. Yano era
contra algunos individuos que habia que com-
batir, sino contralaopinién general que estabaa
favor de la verdad.

jCuanto mas grande es el universo que las mez-
quinas proporciones que le asignaban nuestros
padres! jCuanto tiempo, cuantos esfuerzos del
genio, cuantos sacrificios fueron necesarios
para abrir los ojos y arrancar la venda de la ig-
norancia!

14. Elcamino yaestaba despejado, muchosilus-
tres sabios marcharian luego por él para com-
pletar la obra bosquejada. Kepler, en Alema-
nia, descubre las célebres leyes que llevan su
nombre, y ayudado por éstas observa que los
planetas no describen orbitas circulares sino
elipses alrededor del Sol. Newton, en Inglate-
rra, descubre la ley de gravitacion universal.
Laplace, en Francia, crea la mecanica celeste.
Laastronomiadejade serunsistemabasadoen
conjeturas y probabilidades, y se convierte en
unaciencia que se apoyaen el cadlculoyla geo-
metria. Y asifue como, alrededorde 3.300 afios
después de Moisés, se planté uno de los mojo-
nes fundamentales para el estudio del génesis.

CAPITULO VI

Uranografia general* - El espacio
yeltiempo
1. Sehan dado muchas definiciones del espacio,
mas, sin duda, la mas difundida es la que dice
que espacio es la extension que separa a dos
cuerpos. Deellase han servido ciertos sofistas
para establecer que donde no hay cuerpos, no
hay espacio. Sobre esta premisa basaron sus

estudios ciertos doctores en teologia para esta-
blecer queel espacio es necesariamente finito,
alegando que si los cuerpos son limitados en
numero no pueden conformar una cadena infi-
nita, pues donde éstos terminan alli también ter-
mina el espacio. Recordemos otras definicio-
nes del espacio: el lugar donde se mueven los
mundos; el vacio donde se agitalamateria, etc.
Dejemos de lado estas definiciones que nada
definen.

El espacio es una palabra que representa una
ideaprimitivay axiomatica, evidente por sisola.
Las diversas definiciones so6lo sirven para os-
curecer su sentido. Todos sabemos lo que es el
espacio, solo quiero establecer suinfinitud para
quenuestros estudios ulteriores no opongan di-
ficultades a las investigaciones. El espacio es
infinito, razon porlacual es imposible suponer-
leun limite. A pesar de nuestra dificultad para
concebirlo infinito, nosresultamas facil conce-
bir laidea de espacio eterno y sin limites que
detenernos en un sitio después del cual no ha-
bria ya mas extension por recorrer.
Paradarnosunaideadelainfinitud del espacio,
valiéndonos de nuestras facultades limitadas,
supongamos que partimos de la Tierra, punto
perdidoeneluniverso, haciaunsitio cualquiera
delinfinito, ytodoelloalaprodigiosavelocidad
delaluz, querecorre millares de kilometros por
segundo. Recién abandonado el planeta y ha-
biendo yarecorrido millones de kilometros, nos
encontramos enunsitiodesde donde vemosala
Tierra como una palida estrella. Un instante
después, siempre siguiendo lamismadireccion,
llegamos alejanas estrellas apenas visibles des-
delaTierra,ydesdealli,nosololaTierrayano
se ve, sino que aun el esplendor de vuestro Sol
ha sido eclipsado por la extension que nos se-
parade él. Siempre animados por lamisma ve-
locidad del rayo, atravesamos sistemas plane-
tarios a cada paso, islas de luz etérea, vias lac-
teas, parajes suntuosos en los que Dios sembro
mundos conlamisma generosidad con que sem-
bro plantas en las praderas de la Tierra.

*Este capitulo estd extraido textualmente de una
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seriede comunicaciones dictadas enla Sociedad
Parisiense de Estudios Espiritas enlos afios 1862
y1863,bajo el titulo de “Estudios uranograficos”,
firmados por Galileo; el médium fue el sefior
Camille Flammarion. [Notadela Editora].

Hace so6lo algunos minutos que marchamos y
yanos separan de la Tierra cientos de millones
demillones de kilometros, miles de mundos pa-
san delante denuestros 0jos y, sinembargo, jes-
cuchen esto!, no hemos avanzado niunpasoen
eluniverso.

Sicontinuamos avanzando durante afios, siglos,
miles desiglos, millones de periodos cien veces
seculares y siempre a la misma velocidad de
rayo, tampoco habremos avanzado mas, sinim-
portarladireccion que elijamos, o haciadonde
vayamos a partir de ese punto invisible que he-
mos dejadoy que sellama Tierra. jEso es el es-
pacio!

2.Eltiempo, aligual que el espacio, esunapala-
bra que se define a si misma. Nos haremos una
ideamas justasilarelacionamos coneltodoin-
finito.

Eltiempo esunasucesionde cosas, estaligado
alaeternidad, de lamisma forma que las cosas
estan unidas al infinito. S6lo por un momento
imaginémonos en los dias iniciales de nuestro
mundo, en esa época primitiva en que la Tierra
no se balanceabaatnbajo el impulsodivino, en
una palabra, en el comienzo de su génesis. El
tiempo atin no ha emergido del misteriosorega-
zo de la naturaleza, no podemos saber en qué
épocade los siglos nos encontramos, ya que la
balanza del tiempo no comenz6 todavia a mo-
verse.

Pero, jsilencio! En la Tierra solitaria suena la
primerahora, el planetase mueve en el espacio
y se suceden la noche y el dia. Més alla de la
Tierra, laeternidad permanece inmévil e impa-
sible, aunque el tiempo corre también para los
otros mundos. Sobre la Tierra, el tiempo reem-
plazaalaeternidad y durante una cantidad de-
terminada de generaciones se contaran los
afiosylossiglos.

Ahora, transportémonos al Gltimo dia de este

mundo, alahoraen que, doblegado porel peso
de supropiavejez, desaparezca sunombre del
libro de la vida para no reaparecer nunca mas:
aqui, lasucesionde hechos sedetiene. Los mo-
vimientos terrestres que median el tiempo se
interrumpeny el tiempo termina junto conellos.
Estasencillaexposiciondeloshechosnaturales
que originan el tiempo, lo alimentan y terminan
por apagarlo, basta para mostrarnos donde de-
bemos ubicarnos para realizar nuestros traba-
jos. El tiempo es una gota de agua que desde
una nube se precipita al mar y cuya caida es
mensurable.

Hay unarelacion directa entre la cantidad infi-
nitadeplanetasy lostiempos diversos e incom-
patibles que existen. Fuera de los mundos, s6lo
la eternidad reemplaza a estas sucesiones efi-
meras, y llenaconlaquietudde suluzinmovil la
inmensidad deloscielos. Inmensidad sin limites
y eternidad sin fin: ésas son las dos grandes pro-
piedades de lanaturaleza universal.

El ojo del observador que atraviesa las distan-
cias inconmensurables del espacio sin encon-
trar punto final y el ojo del gedlogo que camina
hacia atras las edades y desciende en las pro-
fundidades de laeternidad abierta, enla que se
adentraranundia, obran en conjunto, cadauno
enlosuyo, paraadquirirladoblenociondel infi-
nito: extensiony duracion.

Siguiendo este orden deideas, nosresultara fa-
cilcomprender que el tiempo existe soloenrela-
cioncon las cosas transitorias y mensurables. Si
tomamos los siglos terrestres como unidadesy
los apilamosunos sobre otros, de amiles, hasta
formarunnumero colosal, veremos, sin embar-
g0, que dicho nimero serd mas que un punto en
la eternidad, al igual que miles de kildémetros
unidos amiles dekilometros no son mas que un
punto en la extension.

Asi, porejemplo, siendo que los siglos estan fue-
radelavidaetéreadel alma, podriamos escribir
un numero tan largo de ellos como el ecuador
terrestre e imaginarnos envejecidos en esa can-
tidad de centuriasy, sin embargo, nuestraalma
noseriaunsolodiamasvieja.Y siagregdsemos
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aesenumero indefinido de siglos unaserie lar-
ga de nimeros como de aqui al Sol, o mayor
aun, y nos imaginaramos viviendo durante la
sucesion prodigiosa de periodos seculares re-
presentados por la suma de tales nimeros,
cuando llegasemos a esa cantidad, la reunion
incomprensible de siglos que pesarian sobre
nuestras cabezas nadaseriany siempre tendria-
mos la eternidad entera delante nuestro.
Eltiempono es mas que unamedidarelativade
la sucesion de cosas transitorias. La eternidad
no es susceptible deningunamedicion desde el
punto de vista de la duracion. Para ellano hay
comienzo ni fin, todo es presente.
Silossiglosysiglos sonmenos que un segundo
enrelacion con la eternidad, jqué sera la dura-
ciéndelavidahumana!

La materia

3. A primera vista, nada parece mas profunda-
mente variado y diferente que las diversas sus-
tancias que componen el mundo. Entre los obje-
tos que el arte o la naturaleza nos muestran a
diario, ;hay dos que posean una identidad per-
fecta o aunque mas no seauna paridad de com-
posicion? jQuéenorme diferencia entre lasoli-
dez,lacompresibilidad, el peso y las propieda-
desmultiples de los cuerpos, entre los gases at-
mosféricosylapepitade oro, entre lamolécula
deaguadelanubeyladel mineral que formala
estructura 6sea del mundo! jQué diversidad
entre el tejido quimico de las diferentes plantas
que decoran al reino vegetal y el del no menos
numeroso mundo animal!

Sin embargo, podemos establecer, como prin-
cipio absoluto, quetodaslas sustancias, conoci-
das o no, por més distintas entre si que parez-
can, yaseaen su constitucion intima o en rela-
cidnasuaccionreciproca, son sélo formas di-
ferentes que presenta la misma materia, varie-
dades que adopta bajo la direccion de las innu-
merables fuerzas que la gobiernan.
4.Laquimicaprogreso rapidamente en nuestro
tiempo. Relegada hasta hoy por sus propios
adeptos al terreno secreto de la magia, pode-
mos considerarlacomounahijadeeste siglo ob-
servador, pues se basa, en mayor medida atiin

que sus hermanas, en el método experimental.
Elladestruyo lateoriade los cuatros elementos
primitivos que los antiguos reconocian en lana-
turaleza y demostro, ademas, que el elemento
terrestre es una combinacion de sustancias di-
versas infinitamente variadas; que el aire y el
aguasontambién factibles de descomponersey
producto de un cierto numero de equivalentes
del gas; que el fuego no es un elemento princi-
pal, sino uno de los estados de la materia, pro-
ducto del movimiento universal al que estatlti-
maesta sometiday deunacombustion sensible
y latente.

Encompensacion, descubrié un nimero consi-
derable de principios hasta hoy desconocidos,
los cuales forman, mediante determinadas com-
binaciones, las diversas sustancias y los dife-
rentes cuerpos que ha estudiado y que actiian,
simultaneamente, de acuerdo con ciertas leyes
y endeterminadas proporciones en los trabajos
llevados acaboenel granlaboratorio de lanatu-
raleza.

Hadenominado a esos principios “cuerpos sim-
ples”, porque los considera primitivos y no fac-
tibles de descomponer; hastahoy ninguna ope-
racion ha podido separarlos en partes relativa-
mente mas simples que ellos mismos*.

5. Mas, donde el hombre detiene sus aprecia-
ciones, aun ayudado por sentidos artificiales, la
obradelanaturaleza contintia. Donde el vulgo
toma la aparienciaporlarealidad y donde el fa-
cultativo levantael veloy aprehende el princi-
pio de las cosas, el ojo de quien ha atrapado el
modo de accion de la naturaleza no ve en los
materiales constitutivos del mundo sino lama-
teria cosmicaprimitiva, simpley diversificada
en ciertas regiones, en la época de su origen y
divididaen cuerpos solidarios durante su vida;
materiales desmembrables un dia en la exten-
sidn por sudescomposicion.

*Entrelos principales cuerpos simples, no meta-
licos,se cuentan: el oxigeno, hidrégeno, nitrége-
no, cloro, carbono, fésforo, azufre,yodo;y entre
los metalicos: el oro,la plata, el platino, mercurio,
estaiio, zinc, hierro, cobre, arsénico, sodio,
potasio, calcio, aluminio, etc. [N.de A. Kardec].

(Continuard en el proximo niumero)
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Obsesadosy subyugados

Se ha hablado mucho de los
peligros del espiritismo. Cabe
notar, sinembargo, que los que
mas alzaron suvoz son exacta-
mente los que lo conocen casi
solamente por lo que les dije-
ron. Ya refutamos los princi-
pales argumentos que se le
opusieron; porlo tanto, no vol-
veremos a ellos. S6lo agrega-
remos que si quisiéramos pros-
cribirdelasociedadtodoloque
puede ofrecer peligro y dar
margenalos abusos, no sabria-
mos muy bien qué es lo que
quedaria, aun tratdndose de
cosas de primera necesidad,
como por ejemplo el fuego,
causa de tantas desgracias,
etc. Siseadmite que las venta-
jas compensan los inconve-
nientes, lo mismo debe suce-
dercontodolodemas: laexpe-
rienciaindicalasprecauciones
que se deben tomar para res-
guardarnos de los inevitables
peligros de las cosas.

En verdad, el Espiritismo re-
presenta un peligro real, pero
no aquel que se supone; es pre-
cisoiniciarse en los principios
delacienciaparacomprender-
lo bien. No nos dirigimos a

aquellos que le son ajenos, sino
a los propios adeptos, a aque-
llos que lo practican, pues para
ellos existe el peligro. Importa
queloconozcana fin de poner-
se en guardia; se sabe que un
peligro previsto es un peligro
que se puede evitar mejor. (1)
Diremos mas. Para quien quie-
ra que esté bien informado de
laciencia, tal peligrono existe;
existe solo para aquellos que
tienen la presuncion de saber,
es decir, como en todas las co-
sas, para aquellos que no po-
seen la experiencia necesaria.
Un deseo muy natural entodos
los que comienzan a ocuparse
del espiritismo es ser médium,
principalmente psicografo. Es
realmente el género que tiene
mas atraccion, dada la facili-
dad de las comunicaciones y
por ser el que mejor se desa-
rrollaconel ejercicio. Se com-
prende la satisfaccion que
debe experimentar quien, por
primera vez, ve a su propia
mano formar letras, luego pa-
labras, luego frases, en res-
puesta a sus pensamientos.
Esasrespuestas que traza ma-
quinalmente sin saber lo que
hace, la mayoria de las veces
estan fuera de cualquier idea
personal, no le pueden dejar
ningunadudaen cuantoalain-
tervencionde unainteligencia
oculta. Asi, es grande su ale-
griade poder entretenerse con
los seres de ultratumba, con
€S0S seres misteriosos e invisi-
bles que pueblan los espacios.
Parientes y amigos ya no se
encuentran mas ausentes; si
no los ve con los ojos, no por

esodejan de estarahi. Conver-
sanconélyéllosveconelpen-
samiento. Puede saber si son
felices, conocer lo que hacen,
lo que desean y cambiar ama-
bilidades. Comprende que en-
tre ellos la separacion no es
eternay hace votos para apre-
sar el instante en que podran
reunirse enun mundo mejor. Y
esono es todo. ;Cuanto puede
saber a través de los espiritus
que con él se comunican? ;| No
iran ellos a levantar el velo de
todas las cosas? Ahora ya no
hay més misterios, no hay mas
interrogantes, para todo hay
una respuesta. Ya ve frente a
si a la antigiiedad sacudir el
polvo del tiempo, excavar las
ruinas, interpretar las escritu-
ras simbolicas y hacer revivir
ante sus ojos los siglos pasa-
dos. Otro, mas prosaicoy poco
preocupado en sondear el infi-
nito donde se pierde el pensa-
miento, intenta s6lo explorar
los espiritus en beneficiode su
fortuna. Los espiritus que de-
benvertodoysabertodo,nole
puedennegar el descubrimien-
to de algun tesoro escondido o
algiin secreto maravilloso.

Quien quieratomarse el traba-
jo de estudiar la ciencia
espirita, jamas se dejara sedu-
cir por esos bellos suefios.
Sabe de lo que debe abstener-
serespecto del poderdeloses-
piritus, de su naturalezay del
objetivo de las relaciones que
conlos mismos el hombre pue-
de establecer. Recordemos
para empezary en pocas pala-
bras, los puntos principales que
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nunca deben perderse de vista,
porque son una especie de lla-
vedelabdvedadel edificio.

1. Losespiritusnosoniguales,
nienpoder, nien conocimiento,
niensabiduria. Comono pasan
de almas humanas desemba-
razadas de su envoltorio cor-
poral, todavia presentan una
variedad mayor que la que en-
contramos entre los hombres
enlaTierra, poresoes que vie-
nen de todos los mundos y por-
que entre los mundos, la Tierra
no es ni el mas atrasado ni el
méas adelantado. Hay, pues,
espiritus muy superiores, como
los hay muy inferiores, muy
buenos y muy malos, muy sa-
bios y muy ignorantes, estan
loslivianos, malévolos, menti-
rosos, astutos, hipocritas, ani-
mosos, etc.

2. Estamos incesantemente
rodeados porunanube de espi-
ritus que, no porserinvisiblesa
nuestros ojos materiales, dejan
de estar en el espacio, alrede-
dordenosotros, anuestrolado,
espiando nuestros actos, le-
yendo nuestros pensamientos,
algunos para hacernos bien,
otros parahacernos mal, segun
sean los espiritus buenos o ma-
los.

3. Por la inferioridad fisica 'y
moral de nuestro globoenlaje-
rarquia de los mundos, los es-
piritus inferiores aqui son mas
numerosos que los superiores.

4. Entre los espiritus que nos
rodean, estan los que se unen a

nosotros, que actiian mas parti-
cularmente sobre nuestro pen-
samiento, nos aconsejan y se-
guimos su impulso sin darnos
cuenta; felices si escuchamos
lavozdelosbuenos.

5. Los espiritus inferiores se
conectan conquienes los escu-
chan, junto a los cuales tienen
acceso y a los cuales se afe-
rran. Siconsiguen tener domi-
niosobrealguien, seidentifican
con su propio espiritu, fas-
cinandolo, obsesandolo, subyu-
gandolo, yloconducen como si
fueraunnifio.

6. La obsesion jamas se da si
no es por espiritus inferiores.
Losbuenos espiritus no produ-
cenningunacoercion, sino que
aconsejan, combaten la in-
fluencia de los malos y se ale-
jansinosonoidos.

7.Elgradode coerciony lana-
turaleza delos afectos que pro-
ducen, marcan la diferencia
entre la obsesion, la subyuga-
cidony lafascinacion.

La obsesion es la accion casi
permanente de un espiritu ex-
trafio, que lleva a la persona a
buscarunanecesidad incesan-
te de actuar de esta o de aque-
lla manera y de hacer esto o
aquello.

La subyugacién es una union
moral que paraliza la voluntad
de quien la sufre, llevando a la
personaarealizarlasacciones
mas descabelladasy, a veces,
las mas contrarias a sus pro-
piosintereses.

Lafascinacidn es una especie

deilusion, producidayaseapor
laaccidondirectade unespiritu
extraflo o por surazonamiento
capcioso,yestailusion produ-
ce un logro sobre las cosas
morales, falseael juicioylleva
atomar al mal por bien.

8. El hombre por su voluntad
puede siempre sacudirel yugo
de los espiritus imperfectos,
porque en virtud de su libre al-
bedrio puede escoger entre el
bienyelmal. Silacoaccionlle-
g6 al punto de paralizar su vo-
luntad y silafascinacionestan
grande que obnubila larazon,
entonces, la voluntad de una
tercera persona puede susti-
tuirla.

Antiguamente, se daba el
nombre de posesional imperio
ejercido por los malos espiri-
tus, cuando suinfluenciallega-
ba hasta la aberracion de sus
facultades. Pero laignorancia
ylosprejuicios, muchas veces,
tomaron como posesion aque-
llo que no pasaba de un estado
patoldgico. Para nosotros, la
posesionseriasinénimo de sub-
yugacion. No adoptamos este
término por dos motivos: pri-
mero, porqueimplicalacreen-
cia en seres creados para el
malyhaciaélrelegadosperpe-
tuamente, cuando s6lo existen
seres mas o menos imperfec-
tos y todos pueden mejorar.
Segundo, porque eso implica
igualmente la idea de tomar
posesion del cuerpo por el espi-
ritu extrafio, una especie de
cohabitacién, mientras que
existe apenas una ligazon. La



Luz y Vida

REVISTA ESPIRITA

Pagina 19

palabra subyugaciéon da una
idea perfecta. Asi, para noso-
tros no hay poseidos en el sen-
tido vulgar de la palabra; hay
simplemente obsesados, sub-
yugados y fascinados.
Poridéntico motivonousamos
lapalabrademonioenlaacep-
cion deespirituimperfecto, ya
que frecuentemente esos espi-
ritus no valen mas que los lla-
mados demonios: es s6lo por
causadelaespecialidadydela
perpetuidad que estan ligados
aestapalabra. Asi, cuando de-
cimos que no hay demonios, no
queremos decir que sdlo exis-
tan buenos espiritus; lejos de
esto, sabemos muy bien que
loshay malos y muy malos, que
nos buscan para el mal, nos ar-
man celadas y esto nada tiene
de admirable, porque ellos fue-
ron hombres. Queremos decir
que no fueron una clase aparte
en el orden de la creacion, y
que Dios deja a todas las cria-
turas el poder de mejorarse.

Aclarado este punto, volva-
mosalosmédiums. Enalgunos,
elprogreso es lento, muy lento;
a veces, someten a prueba su
paciencia. Enotros, esrapidoy
en poco tiempo llega el mé-
dium a escribir con mucha fa-
cilidad y, a veces, con mas
presteza de lo que lo haria en
condiciones normales. Es en-
tonces que pueden tomarse de
ese entusiasmo, y en esto estd
el peligro, porque el entusias-
mo disminuyey con los espiri-
tus es necesario ser fuerte.
Parece una paradoja decir que
el entusiasmo se debilita, pero

no hay nada mas cierto. Se
dice que el entusiasmo marcha
conunaconvicciony unacon-
fianza que le permiten vencer
todoslosobstaculos,conloque
habra mas fuerza. Sin duda,
peronosotros nos entusiasma-
mos por lo falso, tanto como
por lo verdadero. Aceptad las
mas absurdas ideas del entu-
siastay de él haréis todo cuan-
to querais. El objeto de su en-
tusiasmo es pues, su punto dé-
bil, porel cual podréis siempre
dominarlo. ElThombre frio e im-
pasible, al contario, ve las co-
sas sin ilusiones; combina,
pesa, examina con madurez y
no se deja seducir por subter-
fugios. Y esto es lo que le da
fuerza. Los espiritus malévo-
los lo saben tan bien o mejor
que nosotros; saben también
emplear esto en su provecho
parasubyugaralos que desean
tener bajosudependencia;yla
facultad de escribir como mé-
diumles sirve maravillosamen-
te porque es un poderoso me-
diode captarlaconfianza,yde
ese modo no la desprecian si
nosotros no sabemos ponernos
en guardia. Felizmente, como
veremos mas tarde, el mal trae
ensielremedio.

Ya sea por entusiasmo, por
fascinacion de los espiritus, o
por amor propio, en general el
médium psicografo es llevado
acreer que los espiritus que se
comunican con él son superio-
res; y tanto mas cuando los es-
piritus, viendo su propension,
no dejan de adornarse con titu-
los pomposos, segiinlanecesi-

dadysegunlas circunstancias.
Toman nombres de santos, de
sabios, de angeles, delapropia
Virgenmaria, y hacen su papel
como actores, vistiendoridicu-
lamente el ropaje de las perso-
nas que representan. Sacadles
la méscaray se convertiran en
lo que eran: ridiculos. Es esto
lo que se debe saber hacer,
tanto con los espiritus como
conlos hombres.

De la creencia ciega e
irreflexiva en la superioridad
de los espiritus que se comuni-
can, alaconfianzaensuspala-
bras, hay apenas un paso; asi
también entre los hombres. Si
llegaran ainspirar esa confian-
za, la alimentan por medio de
sofismas y de los mas capcio-
sos razonamientos, ante los
cuales frecuentemente la gen-
tebajalacabeza. Los espiritus
groseros sonmenos peligrosos,
pues los reconocemos inme-
diatamente y no inspiran mas
que desagrado. Los mas temi-
bles en su mundo, como en el
nuestro, son los espiritus hipd-
critas: hablan siempre con dul-
zura, lisonjeando las inclina-
ciones; son delicados, afec-
tuosos, prodigos en expresio-
nes carifiosas y en demostra-
ciones de dedicacion. Esnece-
sario serrealmente fuerte para
resistir semejantes seduccio-
nes. Preguntaréis donde esta el
peligro silos espiritus son im-
palpables. El peligro esta en
los consejos perniciosos
que dan aparentando bene-
volencia, en los movimientos
ridiculos, intempestivos funes-
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tos que nos llevan a empren-
der. Ya vimos a algunos que
hicieron a ciertas personas ir
“delasecaalaMeca” en bus-
ca de cosas fantasticas, con el
riesgo de comprometer la sa-
lud, la fortunaylapropiavida.
Los vimos dictar con la apa-
riencia de seriedad, las cosas
mas burlescas y las maximas
mas extravagantes.

Ya que conviene poner el
ejemploalladodelateoriava-
mos arelatar la historia de una
persona conocida de nosotros
quese encontro bajo el dominio
de una fascinacion semejante.

El Sr. F., joven instruido, de
esmerada educacion, de ca-
racter suave y benevolente,
pero un poco débil y sin pro-
nunciada resolucion, se torno
médium psicografo con mucha
rapidez. Asediado por el espi-
ritu que de él se apoderd y que
no le daba reposo, escribia in-
cesantemente. Siuna pluma o
un lapiz caia en sumano, lo to-
mabaun movimiento convulsi-
voy llenaba paginasy paginas
en pocos minutos. A falta de
material simulaba escribir con
eldedo en cualquier parte don-
de se encontrase: en la calle,
en las paredes, en las puertas,
etc. Entre otras cosas le dicta-
banesto: “Elhombre esta com-
puesto de tres cosas: el hom-
bre, el mal espiritu y el buen
espiritu. Todos tenéis vuestro
mal espiritu que esta ligado al
cuerpo por lazos materiales.
Paraexpulsaral mal espiritues
necesario quebrar esos lazos,
paralocual es preciso debilitar
al cuerpo. Cuando este se ha-

lle lo suficientemente débil, el
lazo se quebrara y el mal espi-
rituseira, dejando sélo al bue-
no”.

Como consecuencia de esta
bella teoria lo hicieron ayunar
durante cinco dias consecuti-
vosy velarporlanoche. Cuan-
do estaba extenuado, ellos le
dijeron: “Ahorayaestayellazo
sehaquebrado. Tumal espiritu
se fue, s6lo quedamos noso-
tros en quienes debes creer sin
reservas”. Y ¢él, persuadido de
que sumal espirituse habiaido,
creia ciegamente en todas sus
palabras. La subyugacion ha-
biallegado atal punto quesile
hubiesen dicho que se tirase al
aguao que partieraparalas an-
tipodas, ¢l lo hubiera hecho.
Cuando querian obligarlo a ha-
cer cualquier cosa que le des-
agradaba, era arrastrado por
una fuerzainvisible. Damosun
ejemplo de sumoral por donde
elresto podraserjuzgado:

«Para tener mejores comuni-
caciones es necesario primero
orar y luego ayunar durante
varios dias, unos mas, otros
menos. Elayuno debilitalosla-
Z0s que existen entre el ego 'y
undemonio particularligado a
cada ser humano. Este demo-
nio esta ligado a cada persona
por la envoltura que une al
cuerpo conelalma. Estaenvol-
tura se debilita por la falta de
alimento y permite que los es-
piritus arranquen aquel demo-
nio. Entonces, Jesus desciende
al corazon de lapersonaposei-
da, en lugar del mal espiritu.
Este estado de poseer a Jestis

en si es el inico medio de ad-
quirir toda la verdad y muchas
otras cosas.

Cuando la criatura consigue
sustituiral demonio por Jests,
todavia no posee la verdad.
Para tenerla es necesario
creer. Dios no da la verdad a
los que dudan, pues seria hacer
algoinutil,y Diosnadahaceen
vano. Como la mayoria de los
médiums nuevos dudan de lo
que dicen y escriben, los bue-
nos espiritus, a pesar suyo, por
orden formal de Dios son obli-
gadosamentirynotienen mas
remedio que mentir, hasta que
el médium quede convencido.
Pero cuando él cree en una de
esas mentiras, los espiritus ele-
vados se apuran en develarle
lossecretos del cielo; laverdad
enteradisipaenuninstante esa
nubede errores con que habian
sido obligados a envolvera su
protegido.

Llegado a este punto, el mé-
diumno tiene mas nada que te-
mer. Los buenos espiritus ja-
mas lo dejaran. A pesar de
todo, no debe creer que tendra
siempre laverdady sélolaver-
dad. Ya sea para experimen-
tar, ya sea para pagar faltas
pasadas, 0 yaseaaun para cas-
tigarlo por preguntas egoistas
ocuriosas, losbuenos espiritus
leinfligen correcciones fisicas
y morales, viniendo a ator-
mentarlo por orden de Dios. A
veces, esos espiritus elevados
se apenan por la triste mision
que desempefian: unpadre per-
sigue al hijo durante semanas



Luz y Vida

REVISTA ESPIRITA

Pagina 21

enteras, un amigo a suamigo,
todo para la gran felicidad del
médium. Entonces, los espiri-
tusnobles dicen tonterias, blas-
femias y hasta torpezas. Es
necesario que el médiumresis-
taydiga: “Vosotros metentais;
sé que los malos ya no pueden
aproximarse a mi. Almas bue-
nas que me atormentais, nome
impediréis creer en aquello
que me dijisteis y que me ha-
béis de decir”.

Loscatolicos expulsan mas fa-
cilmente al demonio (2) porque
este se alejo un instante el dia
delbautismo. Los catolicos son
juzgados por Cristoy los otros
por Dios. Es mejor serjuzgado
por Cristo. Los protestantes no
tienenrazon enno admitir esto;
asi, es necesario que te con-
viertas en catdlico cuanto an-
tes. Y sino hicieras esto, ve a
tomar agua bendita; serd tu
bautismo».

Mas tarde, curado el joven de
la obsesion de que era victima
pormedios que relataremos, le
pedimos que nos escribiese
esta historia, suministrando-
nos, también, el texto de los
preceptos que le habian sido
dictados. Al transcribirlos,
anot6 sobre la copia que nos
envio: “Me pregunto si no
ofendo a Dios transcribiendo
semejantes tonterias”. A esto,
nosotros lerespondimos: “No,
usted no ofende a Dios. Lejos
estd de eso, ya que ahora re-
conoce la celada en la que
cayo. Si le pedi una copia de
esas maximas perversas fue

paramarcarlas como ellas me-
recen, desenmascarar a los
espiritus hipdcritas y, por lo
tanto, poneren guardiaaquien
quiera que reciba cosa seme-
jante”.

Undialehacen escribir: “Mo-
riras estanoche”, y él respon-
de: “Me siento muy cansado en
este mundo; que muera si asi
debe ser; todo cuanto deseo es
no sufrir”’. A lanoche se ador-
mece, creyendo firmemente
queno vaadespertarmasen la
tierra. Al dia siguiente queda
muy sorprendido y hasta des-
ilusionado porhallarseensule-
chohabitual. Durante el dia es-
cribe: “Ahora que pasaste la
pruebade lamuerte, que creis-
te firmemente que ibas a mo-
rir, eres paranosotros como un
muerto; podemos decirte toda
la verdad, sabras todo. Nada
habra oculto para nosotros;
nada mas habra oculto para ti.
Eres una reencarnacion de
Shakespeare. ;TuBibliano es
Shakespeare?” (3).

Al dia siguiente escribe: “Tu
eres Satan”.
—Esa también es muy fuerte
Sr. F. ;No hiciste..., no devo-
raste el Paraiso Perdido?
(Aprendiste “Fille  du
Diable” de Béranger? (4).

“Sabias que Satan iba a con-
vertirse. (No lo pensabas
siempre, no lo dijiste,noloes-
cribiste? Para convertirse él se
reencarna.

—Estoy de acuerdo que yo ha-
biasidounamigorebelde cual-

quiera, jperoelrey delos ange-
les...!

—Si, th eras el angel de la intre-
pidez. No eres malo, tienes un
corazonorgullosoyeseste or-
gullo lo que hay que combatir.
Ereselangel del orgulloquelos
hombres llaman Satan. ;Qué
importa el nombre? Fuiste el
mal geniodelatierra. Hete alli
humillado... Loshombres van
atomar suimpulso. Veras ma-
ravillas. Engafiaste a los hom-
bres, engafiaste a la mujer en
la personificacion de Eva, la
mujer pecadora. Esta dicho
que Maria, la personificacion
de la mujer sin manchas, te
acariciara la cabeza; Maria va
allegar”.

Un instante después escribe
lenta y dulcemente: «Maria
viene a verte. Ella que te fue a
buscar al fondo de tu reino de
tinieblas, no te abandonara.
Levantate Satan, Dios esta lis-
to para extenderte sus brazos.
Lee “Elhijoprodigo”. Adidsy.

Otro dia escribe: «Le dijo la
serpiente a Eva: “Tus ojos se
abriran y seras como los dio-
ses”. El demonio le dijo a Je-
sus: “Yote doy todo el poder”.
Atiyotedigo, porquecreesen
nuestras palabras; nosotros te
amamos; sera todo... Seras
rey de Polonia. Persevera en
las buenas disposiciones en
quete colocamos. Estaleccion
llevard a la ciencia espirita a
dar un gran paso. Se vera que
los buenos espiritus pueden
decir futilidades y mentiras
para divertirse a costa de los
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sabios. Dijo Allan Kardec que
un pésimo medio de reconocer
alosespiritus erahacerlos con-
fesar que eran Jesus en carne.
Yo digo que s6lo los buenos
espiritus confiesan a Jests en
carne, y yo lo confieso. Dile
esto a Kardec».

A pesar de todo, el espiritu
tuvo pudor de aconsejar al Sr.
F. que imprimiese estas bellas
maximas. Silo hubiese hecho,
ciertamente las hubiera publi-
cado, lo que hubiera sido una
equivocacion, porque las hu-
biera distribuido como cosa
seria.

Llenariamos un volumen con
todas las tonterias que le fue-
ron dictadasy con las circuns-
tancias que siguieron. Junto
con otras cosas, hubieran he-
chodisefiarunedificio detales
dimensiones que las hojas de
papel encimadas unas a otras,
hubieran llegado a la altura de
dos pisos.

Obsérvese que en todo esto
no hay nada de grosero o de
banal. Es una serie de razona-
mientos sofisticados, encade-
nandose conlaaparienciadela
légica. Enlos medios emplea-
dos para el embuste, hay real-
mente un arte infernal y, sinos
hubiese sido posiblerelatar to-
das esas manifestaciones, se
veria hasta qué punto era lle-
vadalaastuciay con qué habi-
lidad para eso eran empleadas
las palabras melifluas.

Elespirituquerepresentabael

papel principal en este negocio
daba el nombre de Francgois
Dillois, cuandono se cubriacon
la mascara de un nombre res-
petable. Mas tarde, vinimos a
saber lo que ese tal Dillois ha-
bia sido en vida. Asi, nada ha-
biaque admirarensulenguaje.
Peroenmediodetodaesacon-
fusion, era facil reconocer un
buen espiritu que luchaba, ha-
ciendode vezen cuando oiral-
gunas buenas palabras de des-
mentido de los absurdos del
otro. Habia un combate, pero
evidentemente, la lucha era
desigual. Eljovensehallabade
talmodo subyugado que sobre
¢él,lavozdelarazon eraimpo-
tente. Notablemente, el espiri-
tu de su padre le hizo escribir
las siguientes palabras: “jSi,
hijo mio, coraje! Sufres una
ruda prueba que sera para tu
bienen el futuro. Infelizmente
en este momento, no puedo
hacer nada para liberarte y
esto mucho me cuesta. Ve a
ver a Allan Kardec. Escucha-
lo; élte salvara™.

Efectivamente, el Sr.F.vinoa
verme y para comenzar reco-
nocisindificultadeslainfluen-
cia perniciosa bajo la que se
hallaba, yaseaporlaspalabras,
yaseapor ciertos signos mate-
riales que la experienciada a
conocer y que no nos puede
engafiar. Volvid varias veces.
Empleé toda mi fuerza de vo-
luntad parallamaralos buenos
espiritus por su intermedio,
toda mi retdrica para probarle
que era una victima de espiri-
tus detestables; que aquello

que escribia no tenia sentido,
amén de ser profundamente
inmoral. Para esaobrade cari-
dad me junté con un colega, el
Sr.M.T., y poco apoco conse-
guimos que escribiese cosas
sensatas. Le tomo aversidn a
aquel mal genio, repeliéndolo
por voluntad propia cada vez
que intentaba manifestarse y,
lentamente, los buenos espiri-
tus triunfaron. Para modificar
sus ideas, siguio el consejo de
los espiritus, de entregarseaun
trabajo rudo, que no le dejase
tiempo para oir mas sugestio-
nes. El propio Dillois termin6
confesandose vencido y ex-
preso el deseo de progresar en
unanuevaexistencia. Confeso
el mal que habia intentado ha-
cer y dio pruebas de su arre-
pentimiento. La lucha fue lar-
ga y penosa, y ofrecio6 al ob-
servador particularidadesreal-
mente curiosas.

Hoy el Sr. F. se siente libre y
feliz; es como sise hubiese sa-
cado un peso de encima. Re-
cuper6 su alegria y nos agra-
decio el servicio que le presta-
mos.

Algunas personas deploran
que hayaespiritus malos. Real-
mente nos produce cierto des-
encanto la perversidad en este
mundo, donde nos gustaria en-
contrar s6lo seres perfectos,
pero ya que es asi, nada pode-
mos hacer, es preciso tomar las
cosas como son. Es nuestra
propiainferioridad la que hace
que pululen alrededor de noso-
tros los espiritus imperfectos.
Las cosas cambiaran cuando
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seamos mejores, como sucede
en los mundos mas adelanta-
dos. Mientras esperamos, y ya
que nos hallamos todavia en
los subterraneos del universo
moral, estamos advertidos.
Cabe, entonces, ponernos en
guardia y no aceptar sin con-
trol todo cuanto nos dicen. A
medida que nos esclarece, la
experiencia debe tornarnos
circunspectos. Ver y com-
prender el mal es un medio de
preservarnos contra ¢l. (No
seriacien veces mas peligroso
tener ilusiones en cuanto a la
naturaleza de los seres que nos
rodean? Lo mismo se da entre
loshombres, pues diariamente
nos hallamos expuestos a la
malevolenciay alas sugestio-
nes pérfidas. Son otras tantas
pruebas para las que nuestra
concienciay nuestrarazonnos
ofrecen medios de resistir.
Cuantomas dificil sealalucha,
mayor seréd el mérito del éxito.
Quienvence sin peligro, triun-
fasin gloria.

Esta historia, que desafortu-
nadamente no es la inica que
conocemos, levanta una pre-
gunta muy seria. La pregunta
es sino representa un fastidio
para ese joven el haber sido
médium. ;{No habra sido tal
facultadlacausadelaobsesion
de la que fue victima? En una
palabra, ;no sera una prueba
delpeligro delas comunicacio-
nes espiritas? Nuestra res-
puesta es facil y pedimos que
lamediten cuidadosamente.

No fueron los médiums los que

crearon los espiritus. Estos
existiande todos los tiempos, y
detodoslostiemposejercieron
sobrelos hombresuna influen-
cia saludable y perniciosa.
Para esto pues, no es necesa-
rio ser médium. La facultad
mediimnicano les es mas que
un medio de manifestarse; a
falta de esa facultad lo hacen
demil yunamaneras. Siese jo-
venno hubierasidomédium, no
poreso se hubierasustraidoala
influencia de ese mal espiritu
que, sin duda, le habria hecho
practicar extravagancias, las
cuales hubieransido atribuidas
a cualquier otra causa. Feliz-
mente para ¢l, su facultad de
médium le permiti6 que el espi-
ritu se comunicara por pala-
bras, y por estas el espiritu se
puso al descubierto. Ellas per-
mitieron conocer la causa del
mal que podria haber tenido
consecuencias funestas y que
como se vio, nosotros destrui-
mos pormedios muy simplesy
racionales, y sin exorcismos.
La facultad mediamnica per-
miti6 ver al enemigo, si asilo
podemos llamar, caraacara, y
combatirlo con sus propias ar-
mas. Se puede decir, pues, con
absoluta certeza, que fue ella
quienlosalvo. Encuanto ano-
sotros, fuimos apenas el médi-
co que habiendo juzgado la
causa del mal, aplicé el reme-
dio. Grave error seria pensar
que los espiritus no ejercen su
influencia sino es por comuni-
caciones verbales o escritas.
Esainfluenciaes constantey a
ella, como a otras, se hallan
expuestos aquellos que no

creen, pues no tienen un con-
trapeso. jA cuéantos actos so-
mos llevadosy que podrian ser
evitados si tuviésemos un me-
dio de esclarecernos! Los mas
incrédulos no se dan cuenta de
que dicen una verdad cuando,
enrelacionaunhombre desca-
rriado, proclaman: Es su mal
genio que loempujaalaperdi-
cion.

Regla general. Quien obten-
ga malas comunicaciones
espiritas, orales o escritas, se
hallabajo unamalainfluencia.
Esta se ejerce sobre €1, ya sea
que escribaono, esdecir,seao
no un médium. La escritura
provee un medio de asegurar-
nos sobre la naturaleza de los
espiritus que actiian sobre ély
de combatirlos, lo que se hace
con mayor éxito porque se co-
noce el motivo que lo lleva a
actuar. Siél fuerabastante cie-
go para no comprender, otros
pueden abrirle los ojos. Ade-
mas, no €s necesario ser meé-
dium para escribir absurdos.
(Y quién nos dice que entre
todas esas elucubraciones ridi-
culas o peligrosas no habra al-
gunas cuyos autores son impul-
sados porespiritus malévolos?
Tres cuartas partes de nues-
tras acciones malas y de esos
malos pensamientos son fruto
de esa sugestion oculta.

Se preguntan si se hubiera po-
dido detener la obsesion en
caso de que el Sr. F. no fuese
médium. Ciertamente, aunque
los medios hubieran sido dife-
rentes segun las circunstan-
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cias. Pero entonces, los espiri-
tusno hubieran podido encami-
narlo hacia nosotros, como lo
hicieron, y es probable que la
causa hubiese sido dejada de
lado ya que no habia manifes-
tacion espirita ostensible.
Toda criatura de buena volun-
tad y simpatica a los buenos
espiritus, puede siempre, con
ayuda de estos, paralizar una
influenciaperniciosa. Dijimos
que debe ser simpatica a los
buenos espiritus porque si
atrae a los inferiores, es evi-
dente que el lobo no come
lobo.

En resumen: el peligro no
esta propiamente en el espiri-
tismo, ya que este, al contrario,
puede servir de control, pre-
servandonos de aquello a lo
que, a pesar nuestro, estamos
expuestos. Elpeligroestaenla
propensionde ciertos médiums
para, muy livianamente, creer-
se instrumentos exclusivos de
espiritus superiores, y en una
especie de fascinacion que no
los deja comprender las tonte-
rias de que son intérpretes.
También pueden ser arrastra-
dos aquellos que no son
médiums. Terminaremos este
capitulo conlas siguientes con-
sideraciones:

1.- Todo médium debe preve-
nirse contra el irresistible em-
puje que lo lleva a escribir sin
cesar y hasta en momentos in-
oportunos; debe ser amo de si
mismoy no escribir sino cuan-
doél quiere.

2.-Nodominamos alos espiri-

tus superiores, ni siquiera a
aquellos que no siendo supe-
riores, son buenos 'y
benevolentes; pero podemos
dominar y domar a los espiri-
tus inferiores. Aquel quenoes
amo de simismono puede serlo
delos espiritus.

3.- No hay otro criterio mas
que el sentido comun para dis-
cernir el valor de los espiritus.
Cualquier formula dada para
ese fin por los propios espiritus
es absurda y no puede emanar
de espiritus superiores.

4.- Los espiritus, como los
hombres, son juzgados por su
lenguaje; toda expresion, todo
pensamiento, todo concepto,
toda teoria moral o cientifica
que choque con el sentido co-
munyno correspondaalaidea
que tenemos de un espiritu
puro y elevado, emana de un
espiritu mas o menos inferior.

5.- Los espiritus superiores
tienen siempre el mismo len-
guaje con la misma personay
jamas se contradicen.

6.- Los espiritus superiores
son siempre buenos 'y
benevolentes; en su lenguaje
jamas encontramos acrimonia,
arrogancia, aspereza, orgulloo
algunapresuncion. Hablan con
simplicidad, aconsejan, y sere-
tiran cuando no son escucha-
dos.

7.- No debemos juzgar a los

espiritus por su forma material
niporlacorrecciondel lengua-
je, sinobuscarenlo intimo, son-
dear sus palabras, pesarlas
friamente, maduramente y sin
prevencioén. Cualquier cosa
queescape al sentido comun, la
razény la sabiduria, no puede
dejar dudas en cuanto al ori-
gen, sea cual fuere el nombre
con que se enmascare el espi-
ritu.

8.- Losespiritusinferiores re-
celandelosquelesanalizanlas
palabras, desenmascaran las
torpezas y no se dejan prender
por sus sofismas. A veces, in-
tentan erguir la cabeza, pero
acaban siempre huyendo
cuando se sienten mas débiles.

9.- Aquel que hace todo te-
niendo en cuentael bien, se ele-
vaporencimade las vanidades
humanas, sacade sucorazonel
egoismo, el orgullo, laenvidia,
los celos, el odio, y perdona a
sus enemigos, poniendo en
practica la maxima de Cristo:
“Haz alos otros lo que queréis
que te hagan a ti”’; simpatiza
conlos buenos espiritus, mien-
tras que los malos le temen y
de ¢l se alejan.

Siguiendo estos preceptos,
nos resguardamos contra las
malas comunicaciones, contra
el dominio delos espiritus im-
puros y aprovechando todo lo
que nos ensefian los espiritus
verdaderamente superiores,
contribuiremos cada uno por
suparte, con el progreso moral
de lahumanidad.

Allan Kardec
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(1) Diriamos nosotros: “Hom-
bre prevenido vale pordos”, lo
que expresalamismaidea. (N.
del T.).

(2) Eljoven médium era pro-
testante.

(3) ELSr. F. conoce perfecta-
mente la lengua inglesa cuyas
obras primas aprecia en el ori-
ginal.

(4) “La hija del diablo”, de
Pierre Jean Béranger (1780-
1857). Notable y popularpoeta
lirico francés, que dejo nume-
rosas canciones escritas al
gustodelaRevolucion France-
sa, de las cuales las mas apre-
ciadasson: “Elcincode mayo”
y “Laviejabandera”. En 1885
le fue erigida una estatua en
Paris. (N. del T.).

Evento especial
Visitas

El 11 de octubre pasado, reci-
bimos ennuestrainstitucion la
visita de algunos integrantes
dela Asociacion El Triangulo,
de Avellaneda. Fueronellos, la
hermana Amalia Cabezon, Di-
rectora de dicha casa, el her-
mano Héctor Quetglas, Presi-
dente, y los hermanos Héctor
Mutti, José Contreras y Nélida
Moretti.

El miércoles 22 de octubre,
Luzy Vidaretribuyolavisita,y
para ello asistieron algunos
miembros de nuestra Comision
Experimental: la hermana
Nilda Migliorino, Directora,
Martha Ventosi, Subdirectora,
y los hermanos Irma Tescione
y Rubén Fraguglia.

Este intercambio respondio a

una decision tomada previa-
mente de comun acuerdo entre
ambas instituciones, en reu-
nion celebrada en la CEA.
Fueron experiencias muy pro-
vechosas y enriquecedoras,
pues se observo el método de
trabajo en las sesiones me-
ditmnicas de estas dos escue-
las, enunmarco de fraternidad
y entendimiento.

Como recuerdo de esta expe-
riencia tan especial, los her-
manos del Triangulo nos obse-
quiaron el libro: “Curso basico
deladoctrinaespirita”, de Edi-
ciones IADE, con una calida
dedicatoria.

Un encuentro
muy particular

El sabado 1 de noviembre
pasado, tuvo lugar en la sede
delaConfederacion Espiritista
Argentina— CEA —lareunion
de la UEA (Unificaciéon
Espirita Argentina), segun el
plandetrabajo yaacordado en
suoportunidad.

En horas de la mananay pre-
vio alareunion administrativa,
se llevd a cabo una sesion
mediimnica compartida entre
las asociaciones El Triangulo,
de Avellaneda (Provincia de
Buenos Aires) y Luz y Vida
(Ciudad de Buenos Aires).

Los médiums de ambas insti-
tuciones trabajaron en forma
conjunta, bajo la direccion de
la hermana Amalia Cabezon,
Directora del Triangulo. Se
realizaron trabajos medium-
nicos psicografiados, videncia

y parlante, dentro deun esque-
ma acotado por razones de
tiempo.

Latarea fue intensa y se de-
sarrollo enun climade armonia,
donde imper6 la union de pen-
samientos y sentimientos, no
so6lodelos médiums, sino tam-
biéndeloshermanosdeestasy
otras instituciones presentes,
que presenciaronlasesion con
verdaderorecogimiento y res-
peto.

Antes de dar comienzo a la
reunion, lahermana Nilda Mi-
gliorino,de Luzy Vida,leyodal-
gunos parrafos del libro “El
Evangelio segun el Espiritis-
mo”,afindecrearel climaade-
cuado para el trabajo tan serio
que estaba por desarrollarse y
pararecibirlasleccionesdein-
comparable valor espiritual de
esa obra.

Las comunicaciones parlan-
tes fueron muy representativas
de los distintos tipos de seres
que habitan el espacio: un ser
bondadoso que acompafid y dio
buenos consejos; un ser que
fueun mal espiritista en sutlti-
ma existencia y ahora se mos-
traba arrepentido; y un
obsesor, con las caracteristi-
cas propias de este tipo de her-
manos equivocados.

Lasvidenciastambién fueron
variadas, pero en todos los ca-
sos, latarea estuvo acompaiia-
day “protegida” por muchos
seres de luz que velaron por
que se trabajaraenunclimade
seriedad, respeto, calmay ar-
monia.

Lasesion culmind conel cie-
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rre de un guia a cargo de una
médium de nuestra institucion,
quien dejé un aleccionador
mensaje, cargado de amor y
carifio.

Los médiums que participa-
ron activamente de esta tarea
fueron:

Por El Triangulo: AmaliaCa-
bezén, Jose Contreras, Miguel
Angel Mechoud y Héctor
Quetglas; contando con lapre-
sencia de Héctor Mutti.

Por Luz y Vida: Nilda
Migliorino, Martha Ventosi,
Irma Tescione, Graciela
Perillo y Claudio Pingitore;
contando con la presencia de
Daniel Pingitore, Maria Rosa
Ramirez, Rubén Fraguglia y
Rodolfo Elster.

Algunos hermanos presentes,
al cabo de la sesion, también
compartieron sus videncias
con el resto.

Lareunidn cont6 con la pre-
sencia de los miembros de las
diversasinstituciones que con-
forman la UEA, entre quienes
seencontraban el Presidentey
la Vicepresidenta de la CEA,
la casa anfitriona.

Segun extraemos del informe
que de esta reunion preparo la
UEA:

“Estamodalidad es impulsada
desde UEA como forma de in-
tegracion y refuerzo de las re-
laciones entre instituciones y
personas, demostrando que es
posible derribar las barreras
que habitualmente separan las
practicas espiritas de distintas
agrupaciones.

Los primeros antecedentes de

estapracticase remontan alos
primeros encuentros de UEA
y, a partir de alli, se intentaron
envarias oportunidades, inclu-
sive en este mismo aflo; traba-
jarondel mismomodo laSocie-
dad Constanciay Espiritismo
Verdadero [Republica Argen-
tina].

Los resultados son muy alen-
tadores, cumpliendo sobrada-
mente conel objetivodelacon-
formacion afectiva del grupo,
del desarrollo del pluralismo
metodolégicoydelabusqueda
de conocimientos que surjana
través de multiples canales.
Todos los presentes manifes-
taron su satisfaccion y alegria
poreltrabajoyel ambiente lo-
grado, promoviendo un estado
mayor de unificacion para to-
doslosequipos.
(...)Elavance en el tiempo de
UEA, la solidificacion de sus
bases fundacionales, marca-
dasporunaorganizacién hori-
zontal asentada en la amistad,
elrespetoy el pluralismo, esta
generando laconformaciénde
una cadena de eslabones fuer-
tesy calidos, que promueven el
acercamiento de espiritus
impulsores del espiritismo y
sus ensefianzas.

Muchos estimulos positivos
estan marcando este caminoy,
sin duda, fortalecen los com-
promisos asumidos por todos
los integrantes del grupo”.

ViajedenuestraSubco-
misionJuvenil a Rafaela

(Republica Argentina)
Un namero de jovenes de

nuestra institucion asistio al
“Tercer Encuentro Juvenil
Espi-rita”, que se realizd en
Rafaela, el 16 y 17 de agosto
pasado.

Fueron ellos los hermanos
Fabian Prestes, Maria Laura
Urzanquiry Flavia Muschong,
acompafiados por Daniel
Pingitore. Cada grupo expuso
acercade las tareas realizadas
en sus respectivas asociacio-
nes, los dias de reunion, libros
utilizados, forma de trabajo y
de estudio de cada escuela.
Por Luzy Vidahizo la exposi-
ciéon la hna. Maria Laura
Urzanquir, y el hno. Fabian
Prestes expreso unas palabras
de cierre.

Este encuentro fraternal cul-
mino con un asado de camara-
deria el domingo 17, luego de
que nuestros jovenes cumplie-
ran con jornadas de intenso
trabajo.

Actividadesdel
Tallerde Costura

Tal comolo vienendesarrollan-
doalolargodel afio,nuevamen-
te las hermanas del taller de
costura “Caridad y Carifio” de
nuestrainstitucion, hanenviado
prendas nuevas y usadas, ali-
mentos no perecederos y arti-
culosvarios, anuestros ahijados
de las escuelas que apadrina-
mos en la Provincia de Santa
Fe, Republica Argentina. No
sololosnifios, sino toda lacomu-
nidad, reciben esta pequeia
ayudaparapaliarde algunama-
nera sus necesidades bésicas
noresueltas.
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Actividades
Doctrinarias

Durante el segundo semestre
delafio, sellevaronacabolas
siguientes actividades en
nuestraasociacion:

Charlas doctrinarias ofre-
cidas por los hermanos de
LuzyVida:

Julio:

Martes 22: Marta Emanuele:
“Eltransito”,del libro “El cie-

loyelinfierno”.

Viernes 25y sabado 26:
Graciela Canevari: “Mundo
espiritual”.

Septiembre:
Martes 23 y viernes 26: Marta

Emanuele: “Comunicacio-
nes”, dellibro“Elcieloyel
infierno”.

Sabado 27: Fabian Prestes:
“Colonias Espirituales”.
Noviembre:

Martes 25: Martha Ventosi:
“Laexistencia de Dios”.
Viernes28: NildaMigliorino:
“Elanimal y elhombre”.
Sabado 29: Claudio Pingitore:
“Espacioytiempo”.

Estudio: «El libro de los
espiritus»

Julio: Preguntas 386 a

392.

Agosto: Preguntas 393 a
399.

Septiembre: Preguntas 400
a407.

Octubre: Preguntas 408 a
418.

Noviembre: Preguntas 419
a424.

¢ Pedido en cadena

Todoslosdiasentrelas 22,00y 23,00 (horario argentino),
solicitamos atodos los hermanos asumarsealaoraciéonen
cadena, para unirnos en pensamiento, sentimiento e in-
tencion, enun acto de caridad y amor hacia nuestro proji-
mo que sufre en este planeta.

B Pidamos a Dios por la paz del mundo Tierra. Quereine la
armoniay latolerancia, allidonde hay odio e injusticia. Por
todos los hermanos que sufren el miedo y laangustiaporlas
guerras, y porlapersecucionideologica, politica, racialy
religiosa.

®Porlos dirigentes de lasnaciones, para que gobiernen con
caridad, solidaridad y un sentimiento fraternal; no parasa-
tisfacer una desmedida ambicidon econdmicay de poder.
mPor todos nuestros hermanos que viven en zonas
inhospitas y padecen el hambre y la sed extremas. Que
puedan acercarse a Dios (cualquiera sea el nombre que le
asignen) parapedirle las fuerzas y laresignacion ante estas
pruebas tan dificiles.

m Por todos los jovenes que estan equivocando el rumbo,
sin fey sinprincipiosreligiosos y morales, que sucumben a
ladrogay elalcohol. Que puedan comprender la existencia
de nuestro Padre y pedirle laayuda que necesitan, parano
desperdiciar una existencia material enla tierray no su-
mar mas dolores a sus espiritus atormentados.

m A todos aquellos que por diversos motivos padecen an-
gustia, desesperacion, y dolores fisicos y espirituales. Que
llegueaelloslaayudade Diosy del mundo espiritual, para

\aliviar suhondo pesary fortalecer su fe. )

Taller: «El libro de los
espiritusy»
Encarnacidonen los distintos
mundos

Agosto: Preguntas 185 a
190.

Octubre: Preguntas 191 a
196.

Reunidon especial de
jovenes de Luzy Vida
julio: Sabado 26.

agosto: Sabado 30.
Septiembre: Sabado 27.

( Sesiones de h

desobsesion
para jovenes

Martes 3dejunio.
Viernes4dejulio.
Sabado 2 de agosto.
Martes 2 de septiembre.
Viernes 3de octubre.
Sabado 8 de noviembre.

Martes 2 de diciembre.

. J
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Bases dela Doctrina Espiritista:

1. Existencia de Dios: inteligencia suprema, causa primera de todas las cosas.

2. Leyes Divinas: eternas e inmutables que reglan el universo material y moral.

3. Preexistencia y sobrevivencia del espiritu inmortal (alma): principio inteligente del
universo creado por Dios, sencillo e ignorante para evolucionar, con libre albedrio, para lle-
gar a la perfeccion, su destino final.

4. Periespiritu: cuerpo intermediario entre el espiritu y la materia.

5. Reencarnacion: o pluralidad de existencias corpéreas del espiritu, como medio ineludi-
ble parasuevolucion moral e intelectual.

6. Mediumnidad: facultad del ser humano que posibilitalacomunicacionde los espiritus con
los hombres en la Tierra.

7.Pluralidad de mundos habitados: relacionados entre si, de diferentes niveles evolutivos,
acordes con la naturaleza de los espiritus que en ellos encarnan.

8. Jests: espiritu superior, guia y modelo de perfeccion moral a que puede aspirar la huma-
nidad en la Tierra. Sudoctrina es la mas pura expresion de la ley de Dios.

9. Amor,justiciay caridad: virtudes imprescindibles parael progresomoraldel serhumano.

Reunionde Comisionesde Luzy Vida:
Comision Directiva: ler. sabado de cada mes, a partir de las 19,00 hs.

Comision Experimental: 1er. martes de cada mes, a partir de las 18,00 hs.
Subcomision Juvenil: ler. sabado de cada mes, a partir de las 19,00 hs.
Subcomision de Fiesta: ler. sabado de cada mes, a partir de las 19,00 hs.
Taller de Costura "Caridad y Carifio": todos los jueves, desde las 10,00 hs.

Sesiones Primerasemana Segundasemana Tercerasemana Cuartasemana
Mediumnicas: Videncia Escritura El i
(Marzo a Diciembre) Elevacion Elevacion D evaCICiln Escrit Taller oCharla
Martes: Desobsesion Estudio Dgzgggllgpzﬁ” Elevacion
de 15,00 Cierredel Guia. Parlante Cierredel Guia. Parlante
a 17,00 hs. (*) Pregunt.al Guia - CierredelGuia.
Videncia Escritura .
Viernes: Elevacion Elevacion Elevacion . Taller oCharla
de 19,30 Desobsesién Estudio DesarrolloEscrit Elevacion
a 21,30 hs. CierredelGuia. Parlante DesarrolloParl. ~ Parlante
(*) Pregunt. alGuia Cierredel Guia. Cierredel Guia.
Videncia Escritura . Tall Charl
Sabados: Elevacion Elevacion Elevacion , Elaeve;c(i)c')n ara
: i i Desarrollo Escrit
de 16.30 Desobsesion Estudio Parlante
2 18 30 hs. CierredelGuia.  Parlante DesarrolloParl. - © 2 Guia.
' : (*) Pregunt.al Guia CierredelGuia.

Estar presente 30 minutos antes del horariodeinicio de cada sesion.
(*) Las personas interesadas en concurrir a estareunién, deberan tener conocimientos previos de la
doctrina espiritay el consentimiento de la Direcciéonde Luzy Vida.
Quienes deseen concurrir por primera vez, deberdn hacerlo en las reuniones de estudio, de taller o
charla de la doctrina espirita, es decir, en la 20 4* semana de cada mes.



