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Editorial

Hoy nosvamosareferir ala
violencia. Para ciertas co-
rrientes, la agresion es inhe-
renteal ser humano, y lacultu-
ray lainstruccidn seencargan
deaplacarlaodominarla. ¢Po-
demoshablar dedistintasvio-
lencias o distintos tipos de
agresion? Pensamosenlavio-
lenciaenlascalles, enel futbol,
enlosorganismosmilitareso
paramilitares, enlosgobiernos
y centros de poder.

Pero tal vez el quid de la
cuestionesquelaviolenciaes
unasol a, quehay unaunicavio-
lencia; laviolenciadel alma.

El ser humano eslo que su
almaes. Lossentimientos, las
pasiones, losinstintosradican
enel alma, noenel cuerpo. El
cuerpo esel vestido, eslama-
teriaquelepermiteal espiritu
encarnar y desarrollar suprue-
baomisionenesteplanetaTie-
rra. Unconjunto de 6rganosy
sistemas no pueden pensar,
sentir, reflexionar, y dehecho
nolohacen. Lamente, queha-
bitualmenteselaalojaenel ce-
rebro, ¢actla impulsada por
quién? ¢Por si misma? ¢Qué
eslamente pensadacomo una
abstraccion?Lascélulascere-
bralesnotienenlacapacidad ni
el poder de generar pensa-
mientos. ¢Podemosdecir que
losgrandes (o pequefios) des-
cubrimientosdelahumanidad
fueron realizados por un con-
juntodecélulasy tejidosmate-

riales, ubicados en una masa
encefdlicacerebral, delaca-
bezade algunapersona? Para
nosotros, losespiritistas, cier-
tamente queno.

Hay unaesenciainvisiblea
nuestros ojos materiales, que
alberga los conocimientos y
lossentimientos, buenos y ma-
los, y esaesenciaeslaquepro-
ducetodo, siempreconlaayu-
day el permisodeDios.

Entonces, cuando vemos
que el mundo se desgarra en
guerrasinterminables, cuando
observamoscomolosllamados
grupos guerrilleros cometen
atentados vandalicos parasu-
puestas reivindicaciones de
justicia, cuandoenlascallesse
matay se agrede de mil mane-
ras por un pufiado de pesos,
cuando en loshogares|os pa-
dres generan violencia sobre
sushijosy otrosfamiliares, que
asuvezy asuturno, estosha-
réanlopropioconlossuyos, tal
vezlaraiz seauna, Unicay uni-
formeparatodos: violenciain-
terior, violenciadel almaoes-
pirituencarnado.

Cuandoel almanotienepaz,
cuando estasumidaen las pa-
sionesdel mundomaterial y no
tienefe, nocreeenun Diosni
ennada, nohallael sosiegone-
cesario para desarrollar su
vidaafectiva, intelectual y ma-
terial.

(Contintaen la pag.10)
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Para recordar otro aniversario de la desen-
carnacion del Maestro Allan Kardec, ocurridaen
Paris el 31 de marzo de 1869, cuando tenia 65
anos, transcribimos a modo de homenaje y
reconocimiento, esteparrafo extraidode“Raizy
Destino de Kardec”, por Luis Di Cristoforo

Postiglioni.

..... El ateismo, nacido delaposiciondela
mentefrentealosdogmas, esel peor enemi-
go de todas las corrientes religiosas; a ese
mundo dedesbrujuladosesal quesedirigeel
Espiritismo, ofreciendo un bagaje de verda-
des esenciales y estructurales de nuevo
cuneo avaladas por lademostracién, y cons-
tituye el fundamento diferencial con todas
lasreligiones que dicen que el hombreesun
alma, todavez queel Espiritismo pruebaque
es un alma, un almainmortal que tiene un
ayer, gueamenudo explicasu presente, y que
tieneun manana, tambiénineludible, referido
alaconductadesupresente. Cadaunoeshijo
desusobrasy nadierezaparaotrosinunfun-
damento. Este nuevo concepto religioso es
vertebral paraentender |a extension de las
raicesdel pensamiento kardeciano. Estima-
mosqueel propio Kardec no hasido del todo
comprendido aun entrelos militantes de su
redentora doctrina; si repasamos su testa-
mento doctrinario, hemosdeconocer algunos
replieguesde sualmagrande, deuniniciado
gqueentodomomentotuvolavisiondesutre-
mendaresponsabilidad social y al serviciode
laverdad eterna, aquellaque flota por enci-
ma de los hombres y de las comunidades,
aquellaque no sabe de colores ni banderias,
derazasni deidiomas, ni castas ni prebenda
alguna, como queno seael adorno espiritual
delapropiacapacidad moral eintelectual.

Llamamostestamento de Kardec auno de
| os Gltimos documentos que haescrito de su
pufioy letra, siendo PresidentedelaSociedad
Parisiense de Estudios Psiquicos; esel dis-
curso de apertura dela sesién que hacia
la entidad, el dia 1° de noviembre de
1868, rememorando el [lamado diadedifun-
tos, trabajo que se halla publicado en la
“Revue Spirite” del 1°dediciembrede 1868,
exactamente dosnumerosantesde queincu-
rrierasu muerte fisica.

Dice asi esta pagina memorable que debe
presidir el almadenuestrostrabajosespiritis-
tas:

“Creer en un Dios todopoderoso,
soberanamentejustoy bueno. Creer enel alma
y en suinmortalidad, en la preexistencia del
almacomojustificativodelaactual existencia.
Creerenlapluralidad devidascomomedio na-
tural deexpiacién, dereparaciony deadelanto
moral eintelectual. Creer enlafelicidad cre-
cienteconel mejoramiento, enlaremuneracion
equitativadel bieny del mal, segiinel principio
guereza, acadauno segun susobras. Creer en
laigualdad delajusticiaparatodos, sinninguna
excepcion, favor ni privilegio paranadie; enla
duracion delaexpiacionlimitadaal tiempode
laimperfeccion. Creer enel librealbedrio del
hombredejandolo elegir entreel bieny el mal.
Creer enlacontinuidad probadadelasrelacio-
nesentreel mundovisibley el mundoinvisible,
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enlasolidaridad queligaatodosl osserespasa-
dos, presentes y futuros, encarnados o
desencarnados; considerar terrenal comotran-
sitoriay comounadelasetapas delavidaeter-
nadel espiritu. Aceptar serenamentelasprue-
bas, todavez que el devenir essiempre mejor
queel presente; practicar lacaridad por el pen-
samiento, palabra y obra en la mas amplia
acepcion del vocabl o; esforzarse cadadiapor
sermejor queenlavispera, extirpandodel alma
alguna imperfeccién. Someter a todas las
creenciasal control del libreexamendelara-
z6ny no aceptar nadapor solo acto defeciega;

respetar atodaslascreenciassinceras, por mas
irracional esquenospuedan parecer anosotros
y no violentar nuncalaconcienciade nadie.
Ver, enfin, enlas conquistas sublimes de la
ciencialarevelacionlogicadelasleyesdeDios:

Heaqui EL CREDO, LA RELIGION DEL

ESPIRITISM O, religiénquepuedeconciliar-
se con todoslos cultos, esto es, con todaslas
maneras de adorar aDios. Ese es el lazo que
debeunir atodos|os espiritas en unasantaco-
muni6n depensamientos, todavez queseespe-
raque él relinaatodos|os hombres de buena
voluntad bajo labanderadelafraternidad uni-
versal”. Luego de estas palabrastan clarasy
tanllenasdecontenido propicioalameditacion,
s6lo cabe agregar - amodo de colof6n - estas
otras, expresadas por el Maestro para prose-
guir sualto magisteriodeluzy sabiduria: “ Asi
como Cristo afirmé que novino adestruir ala
ley, massi acumplirla, el Espiritismo—asuvez-
tambiénafirma: Novengoadestruirlaley cris-
tiana, massi adarlecabal ejecucion”.

Como se puede colegir delo expuesto, hada
masajustadoalaverdad, quereferirsealaraiz
y destinodeK ardeccomounaplenaidentifica-
ciony unasolacosaconlaraizy destinodel Es-
piritismo. Lounoeslootroy sinunodeestosele-
mentos, nuncasetendralootro: Nohay Kardec
sinEspiritismoy nohay EspiritismosinKardec.
Sepamos comprender laverdad eterna.

Charlas
Doctrinarias

Este es un espacio de formacion
doctrinariaquecontienecharlasofrecidas
por loshermanosdelL uzy Vidaenlassesio-
nesasignadas especialmente, tresvecesal
mes, y responden a suspensamientosy ex-
perienciasvividascomo espiritistas.

EL HOMBRE Y SUEVOLUCION

En su nacimiento el globo terrestre erauna
masaincandescente, habiaun verdadero caos
detodos|os elementos confundidos en busca
deequilibrio. Durante ese periodo ningln ser
organico pudo vivir. El aguaestabareducida
ferozmente al estado devapor. Laatmosfera
eradifusay sof ocante, impenetrablealosrayos
del sol. Lahistoriadelaformacién del globo
estaescritaen las capas geoldgicas, y el con-
junto de estos estudios sellamageologia. Di-
chosestudiosatestiguanlasformacionessuce-
sivasquecambiaron el aspectodel globo; sesi-
guen sus pasos con unaprecision matematica.

Esasi queamedidaquelaTierrasefueen-
friando, sufrio diversastransformaciones; se
mezclaron y se combinaron de muy distintos
modoslosdiversoselementos, determinandola
existenciadenuevoscuerpos, metales, piedras,
cristales, etc.

Segun La Génesis, laTierrafue creada en
seisdiaso periodos, asaber:

1°dia: Dioscredel cieloylaTierra, ylaluz.

2°dia: El firmamentoy laseparacion delas
aguas.

3°dia: Lasaguasqueestanbajoel firmamen-
toseretnen, el elementoéridosurge, aparecela
Tierraacompafiada con plantas herbaceas, li-
guenes, musgos, hongos, helechos, etc.
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4°dia El Sol,laLunay lasestrellas.
5°dia: Lospecesy lasaves.
6°dia: Losanimalesterrestresy el hombre

Cuando aparece el hombre su cuerpo era
muy semejanteal del mono. Seguinmi parecer,
al notener ninglin elemento parapoder conse-
guir sualimento, comiahierbasy sucuerpoes-
tabacubierto depelos, parapoder preservarse
delasinclemenciasdel tiempo.

Dichasemejanzanosignificaquesuespiritu
estuvieraal nivel del mono (todolocontrario),
simplemente se confundiaen su formaexte-
rior.

DiceLaGénesis: ..." estono esabsol utamen-
teimposible, sin que por haber sido asi, tenga
que perder nadaladignidad de laespecie hu-
mana’.

Cuerpos similaresamonos han podido muy
bienservir deenvolturaal osprimerosespiritus
humanos, necesariamente poco adel antados,
guehanvenido aencarnarseenlaTierra, por-
gue esos vestidos eran mas apropiados para
sus necesidades.

El espiritu mono ha continuado habitando
cuerposdemono parasu uso, comoel frutodel
patronsilvestrereproduceplantassilvestres, y
el espirituhumano hahabitado cuerposdehom-
bre, variantesdel moldeprimitivoenqueseha
establecido. “Estahipétesisno es absoluta-
menteimposible”. (LaGénesis, pag. 140).

El hombreensuignoranciasiempretuvoin-
tuicion de que algo superior lo habiacreadoy
regia sus destinos, es asi que pensabaque el
sol, lasestrellas, laluna, eran seressuperiores
quelosprotegianolosamenazaban. Descono-
ciaqueteniaun espiritu pero surgiaen él, la
ideadelaperpetuidad, manifestandose como
unainclinacién o como unaaspiracion.

Siendo el cuerpo exclusivamente material,
sufrelasvicisitudesdelamateria. Despuésde
haber funcionado al glintiempo, este se desor-
ganizay se descompone, no encontrando ele-
mentos parasu actividad, el principio vital se

extinguey el cuerpo muere.

El espiritu paraquien el cuerpo privado de
vidaesenlosucesivoinutil, loabandonacomo
sehaceconunacasaenruinasounvestidovie-
jo.

Desde el punto devistacorporal, el hombre
pertenecealaclasedelosmamiferos, poseeun
cuerpomaterial conlamismacomposicionqui-
micaqueladelosanimal es: losmismosérganas,
lasmismasfunciones, losmismosmodosdenu-
tricion, derespiraciony desecrecion.

Nace, sereproducey muere, y asu muerte el
cuerpo sedescomponecomo el decual quier ser
vivientedelaTierra. Enlaclasedemamiferos
hay unaescaladesdeel punto devistaorganico,
cuyosanillos se elevan gradualmentey tienen
contacto entre si, tanto con el que le precede
comoconel quelesigue. Por esemotivoel hom-
breestaconsideradoel Ultimoanillodelaescala
animal, y por lotanto, esel masinteligente.

Perocuanto mésdisminuyeel cuerpoenvalor,
masaumentalaimportanciadesu principioes-
piritual. Si materialmente su cuerpo estaal ni-
vel del bruto, suespirituloelevaaunnivel ini-
maginable. Y yomepreguntosi el principio es-
piritual procededel elemento cosmico univer-
sal, 0 solo seraunatransformacion de eseele-
mentocomosonlaluz, el calor, laelectricidad.

Meinformo quelas propiedadesque sereco-
nocen en el principio universal prueban queel
espiritutieneexistenciapropiaeindependiente.
Cuando el espiritu debeencarnarseen unama-
teriao cuerpohumanoenviasdeformacion, un
lazo fluidico que no es méas que unaexpansi6n
de su periespiritu, loune al germen al cual se
siente atraido por unafuerzairresistible desde
el momento delaconcepcién. A medidaqueel
germensedesarrolla, el lazo sevaestrechando
y bgjolainfluenciadel principiovital material del
germen, el periespiritu que posee ciertas pro-
piedades de la materia, se une molécula por
moléculacon el cuerpo que seforma, demodo
gue puede decirse que el espiritu por medio de
su periespiritu, echaen cierto modo, raicesen
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estegermen como unaplantaalatierra.

Si quisiéramosaveriguar el puntodepartida
del espiritudel hombre, no podriamoscompro-
barlo, hastaahorasol o se puedehablar de hipé-
tesis, yaseaporgue su inteligenciaesinsufi-
ciente o0 porgue quizas ese conoci miento sea
perjudicial. L osatributosesencialesdelaespi-
ritualidad esquetodostienenel mismopuntode
partida, todosl osespiritusnacen simples, sen-
cilloseignorantes, conigual aptituddeprogre-
sar paratodos, mediante su actividad indivi-
dual. Todoshemosdeal canzar el gradodeper-
fecciondeacuerdo alosesfuerzospersonales,
y ademas siendo hijosde un mismo Padre, so-
mosobjetodeigual carifio.

También nos consta que Dios ha creado
otrosmundosmaterialesdetodaeternidady ha
creado seresapropiadosparaqueesosmundos
sean habitados, delo contrarionotendriaobjeto
deser.

En esos mundos|os seres que | os habitan se
presentan bajo otros aspectos, ofrecen otros
caracteresdesconocidosparanosotros, y enla
mismaextension delos ciel os se han desarro-
[lado un nimero de fuerzas en unaescalain-
comprensible paranuestramente. Esasfuer-
zasmultiplessonvariadasseginlascombina-
cionesdelamateria, diversificadaconformea
lascircunstanciasdelamateriay losmedios.
DiceAllanKardec: “ Sonlosmundosmateria-
leslosquedeben suministrar aloshombreslos
elementosdeactividad parael desarrollodela
inteligencia, yaqueel progreso eslacondicion
esencial parallegar alaperfeccién queesla
metaimpuesta’.

AntesdequelaTierrahubieranacidoal uni-
versocomo mundo, enel espacioyahabiaotros
planos, esdecir mundosquesehabiananticipa-
doasu nacimiento, estando pobladosdeespiri-
tusoentesespirituales. Loguenosotroscono-
cemoscomo afinidad, atraccion, magnetismo,
etc., ylosmovimientosvibratorioscomo soni-
do, luz, calor, etc., enotrosmundos se presen-
tan bajo otrosaspectos, of reciendo caracteres

desconocidos paranosotros. El espacio esel
teatro deunasucesi éninimaginabledesimulta-
neascreaciones. Lanebulosaquedistinguimos
en el cielosonaglomeracionesdesolesenvias
deformacion, otrassonviaslacteasdemundos
habitados, y otras son catastrofesinmensasde
mundosendecadencia, perotodo estonossirve
parareflexionar y pensar en nuestrapequefiez,
si s6lo miramos nuestro cuerpo fisico o mate-
rial. Nosrodeaunanaturalezaquenosdamen-
sajes, nosalertay nosayudaareflexionar, con-
siderandolo como un grano de arenaen lain-
mensidad del universo. ParaDiosestanimpor-
tantelagerminaciéndeunasemilla, lareproduc-
ciondeuninsecto, comoel espiritudel hombre
enviasdeaprendizaje, yaquetodotiendeaevo-
lucionar, noséloel hombre, sinolosplanosdon-
de él habita. Y es asi que a través de los
milenios, el hombrefueacrecentando suscono-
cimientos.

Lacienciay lareligién son dos palancasque
impulsarona hombreaevolucionar. Laciencia
fueabriendo horizontesamedidagueel hombre
perfecciono susconocimientosy fueavanzan-
dotecnol 6gicamente. Conlareligionnopasalo
mismo. Y odiriaque paraevolucionar espiri-
tualmentetenemaosque mirar hacianuestro pa-
sado, que no significaretroceder, sinotodo lo
contrario, seavanzaapartir del conocimientode
las bases.

UnadelasprimerasfuelalLey Mosaica. Es-
tasleyessegUnmi criterio, estan basadasendos
partesbiendefinidas. Laley dictadapor Diosa
Moisésen el Monte Sinai, dentro delacual se
encuentran los Diez Mandamientos, y laotra
parte que tenia un caracter transitorio. Por
medio deestasleyes, Moisésinculcéal hombre
aamar aDios(unsoloDios). Fueungranlegis-
lador que tuvo que combatir costumbres muy
arraigadas en un pueblo politeistay rebelde,
donde se practicabanritosy exteriorizaciones
paganas. Moisésdejasentadaslashasesquele
servirian aJesUs paracontinuar el caminoya
iniciado.
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Jestisnovino adestruir laley deDios, sinoa
dar cumplimiento alamisma, adaptandolaal
grado de adel anto de ese pueblo judio, comba-
tiendo constantementelosabusosdelaspracti-
casexterioresy lasfalsasinterpretaciones, re-
duciéndolaaestasimpley esencial maxima:
AmaDos por sobretodas|as cosasy a pré-
jinbconmati nsno.

El papel de Jests no fue como el de Moi sés,
unlegislador moralista. VinoalaTierraacum-
plir lasprofeciasy aensefiar aloshombres por
medio de sus parabolas, quelaverdaderavida
noestaenlaTierrasinoenel reinodeloscielos.
El también dejalas bases parague su sucesor
pudiera seguir aclarando los conceptos y
abriendonuevoshorizontesenel campoespiri-
tual.

GraciasaAllanKardec, el hombreempiezaa
tener concienciade su propiaidentidad como
espiritu. Nosdael conocimiento de esenuevo
mundo que hosrodea, pero queesinvisibleal
mundomaterial. Kardec, por mediodelosespi-
ritus, esel que nosacercaaese planoy nosda
respuestaamuchosinterrogantes, mientrasque
otrasreligionesnosquierenimponer criteriosen
formaautoritaria, sinrazonamiento.

L osespiritusnonosensefian otramoral quela
gue nosdictaraJesus; también podriaacotarse
que estamoral fue ensefiada 500 afios antes de
sullegadaalaTierra, por Sécratesy Platén, en
términos casi idénticos, como la de muchos
moralistasqueatravésdelostiemposrepitenel
mismo mensaj e entodoslostonosy bajotodas
lasformas.

L osespiritusvienenaconfirmar esosmensa-
jes, manifestdndoseenloscuatro puntoscardi-
nalesdenuestro planeta, afiadiendo alos men-
sajesdel Mesias, el conocimientodeesemundo
insondabley misterioso paralosmaterialistas.
Conlaayudadenuevasideasy principios, €l
hombrecomprendequelasolidaridad uneato-
doslos seres, lacaridad acercalos corazones
en el lazo fraterno de amor, poniendo asi en
préctical o que necesital ehumanidad: el senti-
mientodeamor, depazy decomprension. Sélo

asi nuestro planeta podraevolucionar moral-
mente, desechando lainjusticiay ladesigual-
dad derazasy declases, pasandolaTierra, de
ser un lugar de expiacién aconvertirseen un
planoderedencién.

hna. Garmen R us, de Luz y Vi da

UNIVERSO

El universo esun laboratorio indestructible
creado por Dios, nuestro Padre, causaprimera
einfinitadetodaslascosas. Seponeenduda
tal vez estaverdad, pero el hombre, principal -
menteel quesemideensufuerzaintelectual, el
sabio, compruebadiariamentequenadaespro-
ducido porquesi, quetodoenel movimientode
las ciencias se debe a elementos que unidos
formany cumplenunafuncién.

¢Puedeel hombreestudioso, queseapoyaen
lallamadal6gica, decir y haber comprobado
guelainteligenciay el obrar enlosdiferentes
aspectos de su vida, se deben a la masa
encefélica, contodolo queellaencierra, pero
gueson elementosde orden material quecom-
ponen lamaquinariade un cuerpo? ¢Pueden
lascélulasproducir lospensamientos, el obrar
positiva o negativamente en el ser humano?
Existeenrealidad unafuerza, unaenergiaque
eslaconduccion de susactos. Parahacer una
comparacion sencilla, lasmaquinasdelaTie-
rraensusdiferentesfuncionestrabajanal estar
formadas por diferentesresortes, cables, etc.,
pero deben ser accionadas por unafuerza, la
electricidad. Asi el hombre, ensumagquinacor-
poral provistade diferentes 6rganos, con un
orden especifico, semueve por medio de esa
esenciaespiritual, guenuncamuerey queesel
impulso enlosdiferentescuerpos. Enlacien-
ciadelaquimica, lafisica, laastronomia, etc.,
sonlasdiferentesformulaso elementosquese
unen paraproducir el descubrimiento o conti-
nuar cadacientificolatareaquesehapropues-
to. Peroningindescubrimientoserealizadela
nada, sino queespor |6gica, delauniondelos
elementos.

Unahna.delLuzyVida
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ADIOS QUERIDO PAPA

“L o siento mucho papa, porque creo que
estaeslaultimavez quepodrédirigirmeavos.
Enseriolosiento mucho. Estiempo quesepas
laverdad. Voy aser breve. Ladrogamemato,
papa.

Conoci amisasesinosaesodelos156 16
anosdeedad. Eshorrible, ¢noescierto, papa?
¢Sabés cémo fue? Un ciudadano, el egante-
mentevestido, muy el egantereal mente, quese
expresabamuy bien, nos presentd anuestros
asesinos, ladroga. Yointentérechazarla; de
veraslointenté, pero estesefior memintio, me
dijoqueyo erahombre. No es necesario que
diganadamas, ¢ho escierto?

Ingresé en el mundo de ladroga, no hacia
nadasin queladrogaestuviese presente. Yo
sentiamasquelasdemaspersonas, y ladroga,
mi amiga, sonreia, sonreia ... ¢Sabés papa?
Cuandouno comienza, encuentratodoridiculo
y muy divertido, inclusoaDiosloencuentrari-
diculo. Hoy en este hospital reconozco que
Dioseslomasimportanteen el mundo. Séque
sinsuayudano estariaescribiendoloqueescri-
bo.

Papé, novasacreerlo, perolavidadeundro-

gadicto eshorrible, uno se siente desgarrado
por dentro. Esterrible, todoslosjévenesdeben

saberlo parano entrar en eso.

Y 0 no puedo dar tres pasos sin cansarme.
L os médicos dicen que me voy a curar, pero
cuando salen del cuarto mueven lacabeza.

Papa, solo tengo 19 afosy sé que no tengo
chancedevivir. Esmuy tarde parapensar, pero
tengo un ultimo pedido parahacerte: hablacon
todoslosjovenesqueconocésy mostralesesta
carta. Decilesqueen cadapuertadeloscole-
giosy en cadaaula, en cadafacultad, en cual-
quier lugar hay siempre un hombre elegante
que vaamostrarle asu futuro asesino, el que
destruirasusvidas.

Por favor, hacé eso pap4, antes de que sea
demasiado tarde para ellos también.
Perdoname papa, ya sufri demasiado.
Perdoname por hacerte sufrir también avos
conmislocuras.

Adids, querido papd”
NOTA: El autor deestacartamurié por abuso

dedrogas pocosdiasdespues de haberlo escri-
to. QUENINGUN PADRE LA IGNORE.

[Colaboracion acercada por la hna.
Azucena de RosedelLuzy Vida]

M ensajepsicografiado
enunasesionenLuzyVida

Encontrar una luz en la oscuridad, da con-
fianzay esperanzaal espirituquevaga, llevan-
do acuestasuincomprensiony sufaltadefe.
Laoracion dedicadaaaquellosque sufren, no
séloenlaTierrasinotambiénenel espacio, que
vagan llenosderencor y violencia, esun acto
deamory caridad, que necesitan recibir. Al
|legar aesos espirituslacorriente devuestro

pedido, ellos sienten unasensacion casi mate-
rial quelosconmuevedealgunamaneray esasi
gquepocoapoco, conel pedidodelosmateriales
y laayudadelos seresdel espacio designados
paraello, esquevan descubriendo el faro que
emiteesaluz. Eslaesperanzaque pueden co-
menzar asentir. Laesperanzalestrae sereni-
dady ganasdeluchar. Tened laseguridad de
gueal igual quevosotros, quehabéi sdespertado
al conocimientodeDios, ellostambiénllegaran
aesepuerto.

Vuestro humilde hermano
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Comunicacion mediaumnica
recibida en nuestra institucion

Buenasnochesqueridoshermanos. Que
lapaz del mundo espiritual puedallegar a
susespiritusy que sean fortalecidospara
poder seguir trabajandoenlaluz,tantoenla
vidacotidianacomo dentro delaescuel a.
Déandole gracias a Dios por la tarea
realizada, por losconsejos, por laguardade
los espiritus superiores que trabajan
denodadamente para que esta labor sea
beneficiosa, deseamosnosotros, desdeel
mundo espiritual, y yo personal mente, que
tan s6l o soy vuestro hermano mayor, que
nuestrospequefosconsejos, nuestro amor
y nuestros deseos sean para vuestros
espiritus, como aquellaspal abrasquelos
padresmaterial esvuel can haciasushijos
paraque puedan encaminarse. Espor eso
guequeremosdecirlesquemasalladelos
doloresquedeban atravesar, quevuestrafe
por sobretodaslascosasseael estandarte
guecadauno deustedes puedatomar para
salir adel ante, queningundolor, queninguna
penaquellegueaagobiar vuestro corazén
material, puedaagobiar vuestro espiritu.
Tienenmucho quetrabajar comoselesha
mencionado, tienen mucho quepasar ensu
vidamaterial, pero sobre todaslas cosas
tienen el aula, tienen la doctrinay no
simplemente para ustedes, pues en la
medidaen queustedesrealizanel trabajo,
sonmuchosloshermanosespiritualesque
aprenden, puedan 0 no comunicarse, que
comprenden el por quédesussufrimientos,

comprendenel verdaderosentidodelavida
espiritual. Y ustedesal volver aesteplano
convuestrostrabajos, convuestrotemple
en vuestrosespiritus, haran que aquellos
hermanosquelosrodean puedan aprender
de sus ejempl os, puedan ver que por mas
dolor que deban atravesar, tienen la
fortalezaparaseguir adelante. Esegjemplo
haraqueesoshermanosquenotransitanla
doctrina, puedan aprender o puedan tener
ensusespiritusel interrogantedel por qué
desusfuerzas; esaesunadelasformasen
gue pueden llegar al aulay empezar a
trabajar. Queridoshermanos, siempreque
nuestro Padreasi |o permita, son nuestros
deseos poder acompafarlos en latarea,
porquesentimosverdaderaafinidad consus
sentimientos, y esloquehaceque el trabajo
puedarealizarse. Dejamosdesde nuestro
mundo espiritual todaslafuerzasquesus
espirituspuedan necesitar, y noolviden ni
por uninstanteen suexistenciamaterial, que
tienen algo verdaderamentevaliosoensus
conocimientos, que esladoctrinay esel
aula. Tratendentrodesusposibilidadesde
aprovecharlaal maximo, parabeneficiode
susespiritusy detantos hermanosquelo
necesitan. Quelapaz del mundoespiritual,
gue el amor de nuestro Padre hagaque al
salir del aulapuedan poner en précticalo
gueaqui seensefia..

Buenasnoches.
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Editorial

(vienedelapagina?2)

Viveen un permanentetor-
bellino, lafuriay lacélerason
su estado mashabitual, todola
enoja, todolemol esta, nadato-
lera. Noesfelizconloquele
tocovivir, perotampoco puede
ser feliz con nada. Descarga
SuU ira con sus semejantes,
comosi estosfueranloscul pa-
bles de ese estado de perma-
nenteinsatisfaccion. Y asiva
generandolaagresiony lavio-
lenciaasu alrededor; comien-
zapor losquetiene méascerca
y luego sevaextendiendo asu
entorno mas mediato, como
cuando arrojamos unapiedra
al rio y esta forma circulos
conceéntricos que se van am-
pliando cadavez mas.

Esas almas atribuladas son
capacesdetodoy decualquier
cosa, noledanvalor alavida, ni
alapropiani alaajena, por eso
nolesimportael dafio quepro-
vocany parecierague tampo-
colesimportael dafio que su-
fren ellasmismas.

Decimos pareciera, porque
enrealidad si lesimporta, s6lo
queavecesnolosaben. Nose
dan cuentaquelo que buscan
no estaafueraen el otro, en el
mundo, en las posesiones de
losadineradoso poderosos, en
el estimulodeladrogaoel al-
cohol, enel ocioy el abandono.
No, lo que buscan deben ha-
[larlo dentro de ellas mismas.
Y nocreemosquelologrensin

la fe en algo superior, en un
Padreamantisimoque, juntoa
Su séquito de seres puros y
buenos, vienen asocorrernos
en nuestros momentos de do-
lor.

Todostenemosnecesidades,
pero biendicenquericonoes
el que mastiene, sino el que
menosnecesita. ¢Y quésene-
cesitaparavivir en este mun-
do? Loselementosmaterial es,
en su justamedida, por cierto
que si, porgue el cuerpoy la
mente deben estar sanos, lim-
piosy bien alimentados para
poder desarrollarsey cumplir
con latareaque nosfue enco-
mendada. Perotambiénsene-
cesitael alimentoespiritual, el
queprovienedelacreenciare-
ligiosa que nos ensefia que
Diosesel Padre Creador, que
nos pide que nos amemos | 0s
unosalosotros, quenosenvio
al Maestro Jesls para que lo
tomaramos como ejemplo,
para que aprendiéramos que
sin caridad no hay salvacioén.
Que caridad no es dar o que
nossobra, sinoqueessinbnimo
deamor; amor por el quesufre,
por el desposeido, por el qgueno
conocemos, por el equivocado
y tambiénpor €l violento.

En este mundo de expiacion
existe laviolenciacomo otra
forma de calamidad, dado el
atraso que poseey poseemos
losqueen él habitamos. Debe-
mostener misericordiay com-
pasioncontodosloshermanos,
no séloconlosquenosson afi-
nes, familiares y amigos

dilectos. Esdificil, porquemu-
chasvecesel dolor que produ-
cen estan grande que no esta-
mosalaalturadepoder tolerar
sinmurmurar.

Pero seriaun paso adel ante,
al menos, reconocer que Ssi
ellos estan transitando por el
mismo mundo quenosotros, es
porque merecemosestar todos
juntos. Y si ellosvan por una
senda y nosotros por la otra,
nostocaanosotrosloscreyen-
tes, losque decimostener mas
comprension, tolerar, perdo-
nary orar por ellos.

Hastaqueloshombresno sa-
quen de susalmas esaintran-
quilidad, esedesasosiego pro-
venientedeladebilidady lafla-
quezadel almapor sufaltade
fey de amor al préjimo, sera
dificil erradicar laviolencia.
Esnecesariosentir pazinterior
paralograr latan ansiadapaz
enel mundo.

Frases

L aspal abraspuedenser ven-
tanaso paredes, noscondenan
onosliberan. Ojalaquecuan-
dohableoescucheresplandez-
cael amorenmi.

Autor desconocido

kkhkkkkkkhkkkkhkk

Muchagenteentraraatuvida
y saldradeella, perosololos
verdaderosamigosdg aransus
huellasentucorazon.

Eleanor Roosevelt
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Guia Practica del Espiritista
DeMiguel Vives

(Continuacion del nameroanterior)

COMO DEBE PORTARSE EL
ESPIRITISTA EN LOS
SUFRIMIENTOS YDOLORES

DE LA VIDA

SABEMOSIlosespiritistas, quelatierraes
lugar de expiacion y de dolor; como
sabemos, también, que el dolor purifica,
depuray eleva, y sabemos mas, y es, que el
dolor es uno de los medios que nos hace
progresar mas rapidamente. ¢COmo, pues,
debemos tomar los dolores y sufrimientos
fisicos en la vida? Con calma, con
resignacion y hasta con alegria,
recordando siempre que el dolor es el
camino mas rapido para elevarnos a
regiones mas altas, y el mas seguro para
apartarnos de las veleidades humanas.

Hemos visto espiritistas que han sufrido,
no sélo con resignacion, sino con alegria,
porque si bien en los momentos del
paroxismo del dolor los he visto quietos y
serios, y, a veces, algo fatigados, cosa muy
natural, no obstante, pasado el paroxismo,
los he visto relativamente tranquilos y
alegres, y cuando sus enfermedades se lo
han permitido, han sido expansivos y muy
dispuestosaensalzar lajusticiade Dios. De
estos he visto pocos; pero los que han
desencarnado y hemos podido saber de
ellos, siempre han demostrado un estado
muy feliz en el mundo espiritual; estando
muy satisfechos de la calmay serenidad con
que supieron sufrir los dolores de la
existencia material.

En cambio, a otros espiritistas, si bien
aparentaban resignacion en los dolores de
la existencia material, los he visto muy
tristes y afligidos, les he visto llorar vy

lamentarse de sus sufrimientos; estos
espiritistas, entiendo que no andan muy
bien y estan poco seguros de no caer;
porqgue latristeza engendra muy mal humor,
y si sellega ala murmuracion, se esta en el
primer paso de la rebeldia. Cuando el
espiritista esta en este estado, revela atraso
moral y un desconocimiento de lo que es la
ley divina. ¢Qué diriamos de un
comerciante, si se le presentan muchos
negocios para realizar, en los cuales logre
grandes ganancias y se enfada y murmura
porgue le vienen tales negocios? Diriamos
que el tal comerciante no sirve, porque
cuando viene la ocasién de recoger un
capital, no la aprovecha. Asi son los
espiritistas que, cuando les vienen dolores
en lavida, se entristecen o se atribulany, a
veces, se rebelan.

El espiritista debe tomar la existencia
material como un curso de pruebas de todas
clases, fisicas y morales, que sirven para
realizar un verdadero progreso; el espi-
ritista nunca debe tomar la existencia
material como la vida verdadera, sino como
un periodo de estudio y de prueba para
prepararse paralaquelo es, porque estad en
la erraticidad; por cada dia que pasamos
unidos a la carne, hemos de pasar miles de
afios en la vida del espacio, pues, ¢qué
significan estos pequefios periodos que
[lamamos vida material, para la que nos
aguarda, que esla del espiritu? Si laley nos
obliga a sufrir, porque nada ocurre en la
creacion sin justicia, debemos los espi-
ritistas aferrarnos a la calma y serenidad
mas grandes, porque sabemos que es un
gran bien para nosotros y que hemos
Ilegado a la hora propicia que tenemos. S
es superficial, no podemos Ilamarnos



Pagina 12

TEXTOS DOCTRINARIOS

Luzy Vida

espiritistas, pero si estaarraigadaenlomas
hondo de nuestra alma, sabremos tomar las
pruebas y dolores de la existencia como
debemos y honraremos la doctrina que
profesamos.

No debe dudar ningln espiritista, que en
el reino de Dios no se entra por sorpresa, Ni
se llega a la felicidad sino después de
haberse depurado; asi es que, las
comodidades, las alegrias mundanas y los
goces de la tierra, no son buenos caminos
para alcanzar la felicidad en el espacio,
como tampoco debe dudar ningun
espiritista que, cuanto mas cerca se halla
de su felicidad espiritual, mas probado
es, por todos conceptos, en la tierra. No
hay mas que recordar la vida de los
martires, de los justos, de los humildes y
delosbuenosy compararla conla manera
devivir delosgrandes, segin el mundo, de
los opulentos, de | os potentados, y se vera
que, mientras los primeros tienen la vista
fija en la vida del porvenir, los segundos
no ven mas que las delicias del mundo. De
lo que digo, da una excelente prueba el
Sefior y Maestro, de sus Mandamientos y
en sus actos.

Bienaventurados los que sufren, que de
ellosesel reino de Dios.

Bienaventurados |l os afligidos, que ellos
seran consolados.

Bienaventurados
ellos verédn a Dios.

Estas son las palabras del Sefior.
Confiemos todos en El; sigamos su
ejemplo; sea todo espiritista que sufra
grandes dolores, fuerte, Ileno de calma,
de amor al Padre, de resignacion y de
sumision a la justicia divina, y si en
algunas épocas la tentacion arrecia, que
se defienda con la oracion, con el amor a
los que sufrieron antes que él, y que no
olvide que, tras el dolor sufrido con calma
y alegria, viene la dicha, la felicidad y la
vida eterna.

los perfectos, que

;.COMODEBEN SERLOS
CENTROSESPIRITISTAS?

LOS CENTROS espiritistas deben ser
la catedra del Espiritu de Verdad, porque
de no tener el espiritu de luz su catedra,
tendria su influencia el espiritu del error,
y desgraciados de aquellos espiritistas
gue estan bajo la influencia del espiritu
de tinieblas, que, poco, muy poco,
adelantaran en la via de su progreso. Por
eso se han visto centros espiritistas que
han caido en aberraciones graves,
porque, a causa de su falta de examen, o,
por no seguir una conducta adecuada a
las circunstancias, han sido tremendas
responsabilidades en lugar de progresar
y perfeccionarse.

La lglesia catélica dice que el pulpito es
la catedra del Espiritu Santo, mas no-
sotros sabemos que no hay santos, en el
verdadero sentidode la palabra, sino
espiritus mas o menos adelantados, mas o
menos perfectos, Mas 0 menos puros,
sabemos también, que el espiritu de
Verdad puede, en circunstancias dadas,
inspirar a un politico, a un sacerdote, aun
hombre de ciencia, sean cuales sean sus
creencias, segun la importancia del
asunto que trate, que desarrolle o
discuta; pero, no por privilegio ninguno,
sino porque es el medio de que se vale la
Providencia para hacer que Ila
humanidad progrese; es la manera como
el Altisimo se vale para que vaya
cambiando el estado de cosas que han de
regenerarse; pero nunca Se podra
atribuir ninguna escuela, ni religiosa, ni
politica, ni social, la asistencia exclusiva
del Espiritu de Verdad. Pero, yo digo, que
los centros espiritistas deben ser catedra
del Espiritu de Verdad, y digo esto porque
en los centros espiritistas se celebran
sesiones; en éstas, como saben todos mis
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hermanos, se reciben comunicaciones;
estas comunicaciones son inspiradas por
espiritus que inspiran o dominan a los
médiums; si estos espiritus no son de
verdad, ¢sadénde iran a parar los que
sean encaminados por espiritu del error?
Porque se ha de tener en consideracion,
que las comunicaciones son escuchadas
con suma atencién y que la mayoria delos
hermanos que concurren a las sesiones
mediunimicas, hacen mucho mas caso y
fijan mas su atencion en la comunicacion
de los espiritus que en las exhortaciones
del espiritista mas entendido; asi que, si
estas comunicaciones son inspiradas por
el espiritu de Verdad, es muy justificada y
es de gran provecho esta atencién; pero
si el espiritu que se comunica es ligero o
espiritu de error, no hay duda que la
influencia que ejerceréa sobre el comun
de los reunidos, sera perniciosa y per-
judicial. Por eso se ha de procurar atoda
costa, queenlos centrosespiritistas sea el
Espiritu de Verdad el que domine y
exhorte en las sesiones espiritistas, y
como no es el lugar ni la formula lo que
atrae los espiritus de luz, es necesario
guardar ciertas reglas para atraerlos y
hacerles agradable la estancia entre
nosotros.

Entiendo, pues, que los centros
espiritistas deben serlo de amor, de
caridad, de indulgencia, de perdoén, de
humildad, de abnegacién, de virtud, de
bondad y de justicia, a fin de atraer a los
buenos espiritus.

El presidente o director de un centro
espiritista debe ser modelo en todo,
porque si los demas hermanos que
componen el centro, deben procurar
guardar una conducta modelo, incumbe
mas el guardarla al que dirige y ensefia;
este ha de ser sufrido hasta lo sumo, no
debe ser nunca precipitado, no puede
dejarse arrastrar por influencias

particulares, sino obrar segun el bien
general de los hermanos que dirige; si es
posible, debe estudiar, en lo que la
prudencia indique, el caracter vy
tendencias de cada uno de los hermanos
gue estan incluidos bajo su direccién,
para encaminar, instruir y dirigir a cada
uno, segun las necesidades de su caracter
y su manera de ser; no debe olvidar, dado
gue él se encuentra revestido de un cargo,
gue aungue entre los hombres nada es, lo
es de muchaimportancia ante Dios, quesi,
por desidia o falta de prevision en que
quizas pudiera incurrir, o por falta de
amor y de caridad entrelos suyos, permite
deficiencias 0 maneras que pueden
perjudicar moralmente a los que dirige,
serd altamente responsable. No debe
olvidar todo presidente o director de un
centro espiritista, que en la direccion de
sus hermanos tiene un depdsito sagrado,
gueundialerendiragrandesbeneficiossi
sabe dirigirles bien, mas le atraera
grandes responsabilidades si no obra
como debe. Por eso todo director o
presidente debe vivir siempre apercibido,
teniendo y Ilevando su pensamiento muy
levantado; debe ser amante de la oracién
mental; debe estar bien enterado de la ley
divina (Evangelio); debe recordar la
abnegacion, el sacrificio y el amor del
Sefior y Maestro, para que en todas las
ocasiones de su existencia tenga presente
la manera de obrar como espiritista, afin
de que tengan motivo de admirarlelos que
le sigan, nunca de censurarle, porque en
su centro, él esla luz, es el encargado de
la Providencia para dirigir a los que le
siguen; es el guia espiritual, visible, que
tienen sus hermanos para su direccion,
instruccion y consuelo en la presente
existencia; es, en fin, el que puede librar,
a los que se le han confiado, de las
caidas, preocupaciones y tinieblas de la
tierra.
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Por eso, con su dulzura, su amor y su
palabra persuasiva, siempre mansa Yy
tolerante, debe corregir todo aquello que
pudiera ser causa o motivo de que el
espiritu de tinieblas pueda encontrar
medios para meterse entre las ensefianzas
y exhortaciones que se reciban en el
centro; debe procurar que dentro del
mismo no se entablen conversaciones
sobre cosas ligeras, ni, mucho menos,
sobre asuntos que pudieran redundar en
critica o murmuracion sobre hermanos
ausentes; no debe olvidar que la caridad
y el amor al préjimo nos obligan a no
tratar del ausente cuando no se hable bien
de él, o, si acaso la necesidad obliga, sea
hecho tal como se hace con una persona a
la que se ama mucho y se sufre cuando
aquella se desvia. Debe procurar todo
presidente o director, que al entrar en
sesion, los hermanos tengan conciencia y
estén apercibidos del acto que van a
realizar, a fin de evitar que malas
influencias se metan en el acto eimpidan se
pueda recibir la influencia y las
instrucciones del espiritu de Verdad.

Por otra parte, los hermanos que
concurran y formen el centro, deben tener
obediencia y respeto que Dios les ha dado
para guia y consuelo, que es una gran
cosa encontrar en la tierra quien nos
encamine hacia el Padre y nos sefiale los
escollos de la vida y nos separe de las
caidas, que tan caras cuestan en el
porvenir.

Pero esa obediencia y este respeto no
debe ser ni fanatica ni obcecada, sino
resultado de las obras practicadas por el
que tanto se afana para servirles de
ejemplo. EI hombre no debe por ningun
concepto, abdicar de la razén y del libre
examen, pero debe ser respetuoso y
tolerante con el que trabaja para su
mejoramiento, y no debe olvidar que nadie
puede llegar a la infalibilidad, asi es que

sellega a notar deficiencias o distraccién
en el que dirige, nunca debe acudir a la
murmuracién, ni a la critica, sino a la
prudencia, para saber lo que ha de
dispensarsey lo que ha de corregirse, y si
Ilega el caso en que haya de adoptarse la
exhortacién o el aviso, no debe olvidar
que antes de verificarlo hadeacudir alos
hermanos de mayor criterio, prudencia y
caridad, en consulta de su opinién, y si
resulta que la exhortacién se impone,
debe buscarse ocasién y maneras para
obrar con el tacto y prudencia que el caso
requiera, no olvidando los servicios y
trabajos que tiene hechos el presidente o
director.

Del centro que asi obre, estoy seguro
que el Espiritu de Verdad informara en
sus sesiones el espiritismo, y aquellos
hermanos progresaran y se prepararan a
un buen porvenir.

A veces he oido algunos hermanos que
han dicho: jQué suerte el haber conocido
el Espiritismo! Yo contesto:
Verdaderamente es una gran ventaja
para emplear bien el tiempo de nuestra
actual existencia, pero también el haber
conocido el Espiritismo nos trae
aparejados grandes deberes que cumplir.
Nosotros no podemos vivir como el comun
de los demas hombr es, nosotros hemos de
combatir nuestros defectos, hemos de
adquirir virtudes, hemos de Vvivir
apercibidos, hemos de ser la luz y el
ejemplo, para que los hombresadmiren al
Padrey seconviertany entren enlaviade
depuracion.

(Continuaraen el préximo nuamero)

Frase

No hay queconsiderar el estudio como unde-
ber, sinocomo unaoportunidad parapenetrar en
el belloeinmensomundodel saber.

Albert Einstein
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Cuento: Niiios en el Jardin

Unosnifios jueganenunampliojardiny seti-
ran la pelota con entusiasmo, no saben que
desdeloaltoloscontemplaun sefior extranje-
ro, gueadmiradoy satisfecho, disfrutadel jue-
go.

Al finbajay yaalaentradade aquellaher-
mosacasa, |lamapor unnifio. Esteseacercay
hablandoleensuidioma, dice: “ Quepasentus
amigosalacasa, que he mandado apreparar
unamerienda”.

El nifnoasombrado, salepronto deesasitua-
ciony con un gesto de cabeza, sedirigeasus
amigosy exclama: “jDebenretirarse, el sefior
sesientemol esto por susgritos!”

Losnifios entregan |a pel ota sorprendidos.
Unodeellosmiraal extranjeroasusojosy se
dice: “No parecedecir quelemolesta’. Otro
delosnifiossusurrandodice: “ (Esehombrees
asi?’ Y conformeseretiran, tironeandosedel
brazo unosaotros.

El nifioegoistasevira, miraal hombre,y sin
decir nada se encoge de hombrosy hace un
gesto conlacabeza, indicandol e que susami-

gosnoaceptanlainvitacion.

El extranjerodesanimado extiendesumiradaa
losnifiosqueseal gjan, y despuésmiraprofunda-
menteal osojosdel nifio quetienedelante. Este
asu vez se perturba, mirando haciaatras muy
nervioso.

El hombreguedapensativoy quieto por unins-
tante, recogelapel otadel suelo, sevuelve, mira
haciaarribadelacasay observandoal jovencito
asustado queseasomadetrasdel cristal, diceen
voz alta: “Todoloquiereparasi, no escapaz de
compartir unasonrisa’.

Moraleja: Deun egoistanuncanadaesperes
porquenadatiene; lefaltael placery lanobleza
dedar.

Hno. Alberto

(Psicografiado por el Prof. LuisA. Moreno
Fonte de Cuba y enviado a nuestra institu-
cion como gentil colaboracion.)

EL SOL

Todos sabemosque
pese atodas|as nubes que vemos
el sol contintiabrillando.

Aunguehoy noloveamos,
susrayosvolveran aaparecer otrodia,
mas reful gentes que antes.

Se necesitadeterminacion
paraesperar que seretiren esas nubes
y pacienciaparaseguir brillando,

pesealo que secruceen el camino.
Perotodoal final tienesu premio.

Undia, cuando menos|o esperes,
habréassolucionadotusdificultades,
porguevosy el sol

tienen muchoencomun:
ambossiguenbrillando

paselo que pase.

[Colaboracion alcanzada por la hna. Elba
Madeo, de Luz y Vida. Autor desconocido por
nosotros.]
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SENSACIONESDELOS
ESPIRITUS

¢Losespiritussufren? ¢Qué
sensaciones experimentan?
Talessonlaspreguntasquena-
turalmente seformulany que
intentaremosresolver. Debe-
mos decir, en principio, que
para eso no nos contentamos
con lasrespuestas de | os espi-
ritus; debemostomar |as sen-
saciones basadas en un hecho,
por numerosasobservaciones.

Enunadenuestrasreuniones
y poco antes de que San L uis
nos dieselabelladisertacion
sobrelaavaricia, queincluimos
en nuestro nimero del mesde
febrero, unodenuestrossocios
conté el hechosiguiente, apro-
pésito de esa misma diserta-
cion.

El dijo: «Estdbamos ocupa-
dos con evocaciones en una
pequefa reunion de amigos,
cuando se presento, inespera-
damentey sin quelo hubiése-
mosllamado, el espiritudeun
hombrequehabiamosconoci-
domucho, y quecuandovivia,

sirviodemodeloal retratodel
avaro trazado por San Luis.
Unodeesoshombresquevive
mi serablemente en medio de
lafortuna, queseprivano por
losotros, sino paraacumular
sin provecho paranadie. Era
invierno, estdbamoscercadel
fuego; derepente, eseespiritu
nosrecorddsunombre, conlo
cual no estdbamos sofiando
deningunamanera, y nospidié
permiso para venir durante
tres dias, a calentarse en
nuestrohogar delefios, dicien-
do que sufria horriblemente
del frioqueél, voluntariamen-
te, soporté durantesuvida, y
que hizo soportar alosdemés
por su avaricia. Lograré un
apaciguamiento, si consentis
en concedérmel o».

Ese espiritu sentiaunasen-
sacion penosa de frio, pero
¢comolosentia? Ahiestabala
dificultad. Dirigimos a San
Luislaspreguntassiguientes
al respecto:

P. ¢Consentiréis en decir-
nos como ese espiritu deava-
ro, que yano tiene un cuerpo
material, podiasentir el frioy
pedir paracal entarse?

- R.: Podéisimaginar | ossu-
frimientosdel espiritu por los
sufrimientosmorales.

P. Concebimos los sufri-
mientosmoralescomolosdis-
gustos, losremordimientos, la
verglienza; pero el calory el
frio, el dolor fisico, no son
efectosmorales. ¢L osespiri-
tus sienten esas especies de
sensaciones?

-R.: ¢Tualmasienteel frio?
No. Perotienelaconcienciade
lasensacionqueactiasobreel
cuerpo.

P. Deeso pareceriaresultar
gue ese espiritu de avaro no
sienteunfrioefectivo, sinoque
él tendriael recuerdodelasen-
sacion de frio que soport6, y
gue eserecuerdo, siendo para
€l como unarealidad, se con-
vertiaenunsuplicio.

- R.: Escasi eso. Quedacla-
ro que hay unadistincion que
comprendéis perfectamente,
entreel dolor fisicoy el dolor
moral; no sedebeconfundir el
efecto conlacausa

Si comprendimos bien, po-
driaesoexplicar lascosasasi:

El cuerpo esel instrumento
del dolor, si no eslacausapri-
meraal menoseslacausain-
mediata. El almatienelaper-
cepcion de esedolor; esaper-
cepcion es el efecto. El re-
cuerdo que conserva de él,
puede ser tan penoso como la
realidad, pero no puede tener
ninguna accion fisica. En
efecto, ni unfrioni uncalorin-
tensospuedendesorganizar los
tejidos: el almano puedeni con-
gelarseni quemarse. ¢(Nove-
mostodoslosdias, el recuerdo
de un mal fisico, producir el
efecto delarealidad, incluso
ocasionar lamuerte? Todo el
mundo sabe que |l as personas
amputadassienten el dolor del
miembro que no existe mas.
Seguramente, no es en ese
miembro donde estael centro
del dolor, ni tampoco su punto
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departida. El cerebro conser-
vO laimpresion, eso es todo.
Entonces, se puede creer que
hay algunacosaanalogaen el
sufrimiento del espiritu des-
puésdelamuerte. ¢Sonjustas
estas reflexiones?

R.: Si; mastarde compren-
deréismejortodavia. Esperad
que nuevos hechos vengan a
brindaros nuevos motivos de
observacién y entonces po-
dréis extraer de ellos, conse-
cuencias mas compl etas.

Eso sucedi6 acomienzosde
1858, desdeentonces, un estu-
dio mas profundo del
periespiritu quedesempefiaun
papel tanimportante en todos
losfenbmenos espiritasy del
cual no se habian percatado,
vino a echar luz sobre esta
cuestion, juntoconlasaparicio-
nes vaporosas o tangibles, el
estado del espiritu en el mo-
mento delamuerte, laideatan
frecuente en el espiritu que
aun esta vivo, el cuadro tan
impresionantedelossuicidas,
delosajusticiados, delasper-
sonas absorbidasenlosgoces
materiales, y tantos otros he-
chosquedieron lugar alasex-
plicaciones de la cual es aqui
damosun resumen.

El periespirituesunlazoque
uneel espiritualamateriadel
cuerpo: él es aspirado en €l
medio ambiente, en el fluido
universal; tieneal mismotiem-
po, algodeelectricidad, deflui-
do magnético y hasta cierto
punto, de materiainerte. Po-
dria decirse que es la quinta

esenciadelamateria; lavida
intelectual estaen el espiritu.
A partedeeso, esun agentede
lassensacionesexteriores. En
el cuerpo, esas sensaciones
estanlocalizadaspor losérga-
nos que les sirven de canal.
Destruidoel cuerpo, lassensa-
ciones son generales. Por eso
es que el espiritu no dice que
sufreantesdelacabezaquede
los pies. Es necesario evitar
confundir las sensaciones del
periespiritu, gue es indepen-
diente, conlasdel cuerpo. No
podemos tomar esas Ultimas
sino como untérmino decom-
paraciony no como unaanal o-
gia. Unexceso de calor o de
frio puededesorganizar | oste-
jidos del cuerpo sin que esto
resulte un perjuicio para el
periespiritu. Desligado del
cuerpo, el espiritu puede su-
frir, peroesesufrimientonoes
el del cuerpo; ese sufrimiento
no es exclusivamente moral,
como el remordimiento, cuan-
dosequejadel frioodel calor.
No sufre mas en el invierno
gueenel verano; losvimospa-
sar através delasllamas sin
guesintieran ningunapena, por
lotantolatemperaturano cau-
sa ninguna impresion sobre
ellos. El dolor quesienten, por
lo tanto, no es fisico propia-
mentedicho: esunvago senti-
mientointimo, del cual el propio
espiritu no se da cuenta muy
bien, precisamente porque el
dolor noestalocalizadoy por-
gue no se produce por agentes
exteriores. Esmasbienunre-
cuerdo que unarealidad, pero

un recuerdo muy penoso. Sin
embargo, algunas veces es
algo méas que un recuerdo,
comolovamosaver.

La experiencia nos ensefia
queenel momentodelamuer-
te, el periespiritu se desliga
més 0 menos lentamente del
cuerpo. Durantelosprimeros
instantes, el espiritu no seda
cuentadesu situacion, nocree
estar muerto, sesientevivo, ve
su cuerpo al lado, sabe que es
el suyo y no comprende que
estaseparado deél; eseestado
dura tanto tiempo mientras
existaunlazoentreel cuerpoy
el periespiritu. Si nosreferi-
mosalaevocaciondel suicida
delosbafiosdelaSamaritana,
gue narramos en nuestro nu-
merodejunio, estedecia: «No,
no estoy muerto». Y agrega-
ba: «Pero, mientrastanto, sien-
to los gusanos que me roenx».
Ahorabien, por cierto quelos
gusanosnoroianel periespiritu
y muchomenosel espiritu, solo
roian el cuerpo. Perocomola
separacion del cuerpo y del
periespiritu no eracompleta,
de eso resultaba una especie
de repercusion moral que le
transmitiala sensacién de lo
que le pasabaal cuerpo. Re-
percusiontal vez no sealapa-
labra, pues podriahacer creer
en un efecto muy material;
mas bien eralasensacion que
experimentaba el cuerpo, el
cual seencontrabaligadoasu
periespiritu, produciendoenél
unailusionquesetomabaporla
realidad. Por lotanto, no era
unrecuerdo, dado quedurante
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lavidano habiasido roido por
losgusanos, erael sentimiento
delaactualidad. Deahi quese
puede sacar conclusiones de
loshechoscuando seobservan
atentamente. Durantelavida,
el cuerpo recibelasimpresio-
nesexterioresy lastransmiteal
espiritu, por intermedio del
periespiritu que constituye,
probablemente, loguesellama
el fluido nervioso. Al estar €l
cuerpo muerto ya no siente
mas nada, porque en él yano
hay nada, ni espiritu ni
periespiritu. Este dltimo, ya
desligadodel cuerpo, sientela
sensacién, pero como estaya
nolellegapor uncanal limita-
do, es general. Ahora bien,
como en realidad no es mas
que un agentedetransmision,
dadoqueesd espirituquientie-
nelaconciencia, deesoresul-
ta que si pudiese existir un
periespiritusinespiritu, nosen-
tiria méas de lo que siente el
cuerpo cuando estamuerto, del
mismo modo quesi el espiritu
notuvieseel periespiritu, seria
inaccesible a toda sensacion
penosa. Eso eslo que ocurre
con los espiritus completa-
mente depurados. Sabemos
que cuanto massedepuran, la
esenciadel periespiritumasse
tornaetérea, por lo que se de-
ducequelainfluenciamaterial
disminuyeamedidaqueel es-
piritu progresa, esdecir, ame-
didaqueel propio periespiritu
setornamenos grosero.

L as sensaciones agradables
setransmiten al espiritu por €l
periespiritu, comolassensacio-

nes desagradables. Ahora
bien, si el espiritupuroesinac-
cesible para unas, debe serlo
igualmente paraotras; si, sin
duda, paraaquellasqueprovie-
nen unicamente delainfluen-
ciadelamateriaque conoce-
mos, el sonidodenuestrosins-
trumentos, el perfumedenues-
trasflores, noles causan nin-
gunaimpresion; pero hay en
ellos, sensaciones intimas de
un encanto indefinible, delas
cuales no podemostener nin-
guna idea, porgue somos en
ese sentido, como ciegos de
nacimiento respecto delaluz.
Sabemos que eso existe, pero
épor quémedio? Ahi sedetie-
ne para nosotros la ciencia.
Sabemos que hay percepcion,
sensacion, audicién, vision, y
queesasfacultadesson atribu-
tosdetodoel ser,y nocomoen
el hombre, de una parte del
Ser; pero, unavez mas, ¢por
quéintermediario? Eslo que
no sabemos. L ospropiosespi-
ritus no pueden darnos cuenta
deeso, porque nuestralengua
no fue hecha para expresar
ideas que no tenemos, asi
como en unapoblaciondecie-
gos no existen términos para
expresar losefectosdelaluz, o
en el idioma de los salvajes,
que no hay términos para ex-
presar nuestrasartes, nuestras
cienciasy nuestras doctrinas
filosoficas.

Diciendo que los espiritus
soninaccesiblesalasimpresio-
nesde nuestramateria, quere-
mos hablar de espiritus muy
elevados, cuyoenvoltorioeté-

reo no tiene analogia en este
mundo. No ocurrelo mismo
conaquelloscuyo periespiritu
esmasdensoy estos perciben
nuestros sonidos y nuestros
olores, perono por unaparteli-
mitadadesu ser, como cuando
estaba vivo. Podria decirse
gue las vibraciones mole-
cularessehacen sentir entodo
su ser y llegan asi a su
sensorium commune, que es
el propio espiritu, pero de
modo diferente, y tal vez tam-
bién con unaimpresion dife-
rente, o que produce unamo-
dificacion en la percepcion.
Ellosoyenel sonidodenuestra
voz y hasta nos comprenden
sinel socorrodelapalabra, Uni-
camentepor latransmisiondel
pensamiento, y lo queven en
apoyoaloquedecimos, esque
esa penetracidn es tanto mas
facil amedidaque el espiritu
estdmasdesmaterializado. En
cuantoalavision, ellaesinde-
pendiente de nuestraluz. La
facultad de ver esun atributo
esencial del alma, paraellano
hay oscuridad; peroellaesméas
extensa, méas penetrante, en
aquellos que estdn mas depu-
rados. El ailma, o el espiritu,
porlotanto, tieneensi mismala
facultad de todas | as percep-
ciones; en la vida corpérea,
ellas estan obliteradas por la
groseriade nuestros drganos.
Enlavidaextracorporea, ellas
|o son menosy menosamedi-
da que se torna menos com-
pacto el envoltorio semimate-
rial.

Ese envoltorio aspirado del
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medioambiente, variaseginla
naturalezadelosmundos. Pa-
sando deun mundo aotro, los
espiritus cambian de envolto-
rio, como nosotroscambiamos
de vestuario, pasando del in-
vierno al verano, odel poloal
ecuador. Losespiritusmasel e-
vados, cuandovienenavisitar-
nos, serevistendel periespiritu
terrestre, y desde entoncessus
percepciones se producen
COMO en Nnosotros, espiritus
vulgares. Perotantolosinfe-
riorescomo lossuperiores, no
ven ni sienten mas de lo que
quierenoiry sentir. Sintener
organos sensitivos, sus per-
cepciones puedentornarse, a
voluntad, activasonulas. Sélo
hay una cosa a la que estan
obligadosaoir: losconsejosde
losbuenosespiritus. Lavision
siempreesactiva, pero pueden
tornarse, reciprocamente, in-
visibles los unos a los otros.
Segun la clase que ocupen,
ellos pueden ocultarse de
aguellosquelessoninferiores,
peronodeaquellosquelesson
superiores. En los primeros
momentos que le siguen ala
muerte, lavisiondel espiritues
siempreperturbaday confusa,
y se aclara a medida que se
desliga, y puedeadquirirlamis-
ma claridad que durante la
vida, independientemente de
Su penetracion por loscuerpos
guenossonopacos. Encuanto
asu extension atravésdel es-
pacioinfinito, enel pasadoy en
el futuro, dependedel gradode
purezay deelevaciondel espi-
ritu.

Toda esa teoria no es muy
tranquilizadora. Pensabamos
gue unavez desembarazados
denuestrogroseroenvoltorio,
instrumento de nuestrosdol o-
res, yano sufriamosmas; pero
heteaqui quenosensefidisque
seguimossufriendo, queyasea
deunamanerauotra, esonoes
sufrirmenos. jAh, si! podemos
sufrir todavia, y mucho, y por
mucho tiempo, pero también
podemos no sufrir mas, inclu-
so desdeel instante en que de-
jamosestavidacorporea.

Los sufrimientos de este
mundo son, aveces, indepen-
dientes de nosotros, pero mu-
chosson lasconsecuenciasde
nuestra voluntad. Si nos re-
montamos alafuente severa
gueel mayor nUmeroeslacon-
secuencia de causas que po-
driamosevitar. jCuantosma-
les, cuantas enfermedades el
hombreledebeal osexcesos, a
su ambicion, asuspasionesen
una palabra! El hombre que
siempre havivido sobriamen-
te, gueno hacometido abusos,
guesiemprehasido simpleen
susgustos, modesto en susde-
seos, se evitardmuchastribu-
laciones. Lomismoocurrecon
€l espiritu: lossufrimientosque
soportason siemprelaconse-
cuenciadelamaneracon que
vividenlaTierra; sindudano
tendramasni gotani reumatis-
mo, pero tendrd otros sufri-
mientos. Vimosqueellosson
el resultado de lazos que alin
existen entre €l y la materia,
guecuanto masdesligado esta
delamateria, o dicho deotro

modo, cuanto méas desma-
terializado, menos tiene sen-
sacionespenosas. Ahora, deél
depende si puede librarse de
esainfluenciadesdeestavida;
posee su libre albedrio y, en
consecuencia, puedeel egir en-
tre hacer o no hacer; quedome
sus pasiones animal es, que no
tengani odio, ni envidia, ni ce-
los, ni orgullo; queno sedeje
dominar por el egoismo, que
purifique su almapor los bue-
nospensamientos, que hagael
bien, que le dé alas cosas de
estemundolaimportanciaque
ellas merecen, entonces, aun
bajosuenvoltoriocorporal,ya
estadepuradoy desligadodela
materia, y cuando dejaeseen-
voltorioyanosufresuinfluen-
cig; lossufrimientosfisicosque
experimentanoledejanningun
recuerdo penoso. No lequeda
ningunaimpresi on desagrada-
bleporquenoleafecté masque
al cuerpoy no al espiritu, es
feliz por estar librede él y la
calmadesuconciencialolibe-
radetodo sufrimiento moral.
Hemosinterrogado sobreesto
amillares, habiendo perteneci-
doatodaslasclasessociales, a
todaslas posiciones social es,
los hemos estudiado en todos
losperiodosde su vidaespiri-
tual, desde el instante en que
dejaronsuscuerpos. Nosotros
| 0s seguimos paso a paso, en
esa vida de ultratumba, para
observar los cambios que se
operaronenellos, ensusideas,
€en sus sensaciones, y bajo ese
aspecto loshombres masvul-
gares no fueron los que nos
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brindaron |os objetos de estu-
dio menos preciosos. Vimos
siempre quelos sufrimientos
estan en relacion con la con-
ducta, delacual sufrenlascon-
secuencias y que esa nueva
existenciaeslafuentedeuna
felicidadinefableparaaguellos
quesiguieron el buen camino.
Por lo tanto se deduce que
aquellosque sufren es porque
loquisieron,y por esonodeben
culpar anadiemasqueasi mis-
mos, tanto en el otro mundo
Ccomo en este.

Algunoscriticosridiculiza-
ronalgunasdenuestrasevoca-
ciones, la del asesino de
Lemaire, por ejemplo, encon-
trando algo singular que nos
ocupasemosdeserestaninno-
bles, cuando existentantoses-
piritus superiores a disposi-
cion. Seolvidanqueespor ahi
donde, de algin modo, apren-
demoslanaturalezadeloshe-
chos, o paraexplicarlo mejor,
ensuignoranciadelaciencia
espirita, no ven en esasentre-
vistas, otracosaque unacon-
versacion, masomenosdiver-
tida, delacual nocomprenden
suimportancia. Leimosenal-
gunaparte queunfilosofo de-
cia, despuésde conversar con
un campesino: «Yo aprendi
mas con ese rustico que con
todos|os sabios, porqueél sa-
biaver otracosaapartedela
superficie». Parael observa-
dor nadasepierde, halladtiles
todaslas ensefianzas, hastaen
el criptégamo que crece sobre
el abono. ¢Acaso un médico
serehusaatocar unallagaho-

rrenda, cuando setratade pro-
fundizar lacausadeun mal ?

Al respecto agregaremos
aun una palabra. Los sufri-
mientos de ultratumbatienen
unfin. Sabemosqueal espiritu
inferior le esdado elevarsey
purificarse por nuevas prue-
bas; eso puede ser largo, muy
largo, perodependedeél abre-
viar esetiempo penoso, porque
Dioslo escuchasiempresi él
se somete a su voluntad.
Cuanto mésdesmaterializado
esté el espiritu, mas vastasy
[ ici das son sus percepciones,
cuantomassehallabajoel im-
perio delamateria, lo quede-
pende enteramente de su gé-
nero en lavida terrestre, mas
estan limitadas y como vela-
das; tanto puede extendersela
visionmoral deunoal infinito,
como puede ser restringidala
del otro. Losespiritusinferio-
res no tienen mas que unano-
cionvaga, confusa, incompleta
y frecuentemente nuladel fu-
turo, noven el fin de sussufri-
mientos, por eso creenquevan
a sufrir siempre, y mas aun,
paraellosesun castigo. Sila
posiciéndealgunosesdeaflic-
cion, y hastaterrible, noesde
desesperanza, y lade otroses
eminentemente consoladora;
estapuesen nosotrosescoger.
Esto esdelamasaltamorali-
dad. Losescépticosdudan de
la suerte que nos espera des-
puésdelamuerte, nosotrosles
mostramos|oqueesoes, y con
esto creemos prestarles un
servicio. Tambiénvimosaméas
deunocorregirsedesuerror, o

por o menosreflexionar sobre
lo que criticaban antes. No
hay en eso otra cosa mas que
darse cuentadelaposibilidad
delascosas. Si fuerasiempre
asi, nohabriatantosincrédul os
ylareligiony lamoral publica
ganarian con eso. Ladudare-
ligiosanoviene, paramuchos,
sino deladificultad queellos
tienen en comprender ciertas
cosas. Son espirituspositivos
guenoestanorganizadospor la
feciega, y noadmitenmasque
lo queparaellostieneunara-
zOn de ser. Si esas cosas se
tornanaccesiblesparasuinte-
ligenciaell oslasaceptan, por-
gueen el fondo no pueden ha-
cer otra cosa mas que creer,
siendo laduda paraellosuna
situaciénmaspenosadeloque
secreeodeloquequieren ad-
mitirlo.

En todo lo que precede no
hay nadade sistemas, nadade
ideaspersonales; ni fueron al-
gunosespiritus privilegiados
losquenosdictaronesatearia.
Esel resultado deestudios he-
chos sobre las individua-
lidades, corroborados y con-
firmados por espiritus de los
cualesel lenguajeno puedede-
jar dudasobresu superioridad.
Nosotroslosjuzgamospor sus
palabras y no por el nombre
guetraen o quepueden adjudi-
carse.

Ama alas personasy
utilizalas cosas,y noal
reves.

Anoénimo
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@ Komunikoj N°100

@lLaHoradelaVerdad N°
145,146,148y 149

@ MacaéEspiritaN°299/300

@ Material doctrinarioenvia-
dopor Bibliotecadel Espiritu

@ MeditandoN°57y 59

@ OEspiritaMineiroN°258
@ PerseveranciaN° 7

@ Prosperidad N°202

@Publicaciones e impresos
variosenviadospor |demar Co-
rreadeBrasil

@S.E.I.N°62y 63
@ TerraAzul N°15
@VidalnfinitaN°54

Agradecemos alas institu-
cionesy hermanosqguenoshan

enviadofolletosy publicacio-
nes, como también alosher-
manos que generosamente
nosremitieroncol aboraciones
paraser publicadosennuestro
Boletin.

Agradecimientos

Agradecemosaloshermanos
einstituciones que afectuosa-
mente nos escribieron con
motivo delasfiestasdefin de
afno. También damoslasgra-
ciasaquienesnoshicieronlle-
gar suscélidos saludosy bue-
nos deseos, al cumplirse un
nuevo ano delafundacion de
Luzy Vida, el pasado 3defe-
brero. Hasta el cierre de esta
edicion, ellosson:

g Asociacion Civil “Pancho
Sierra” deVillaMercedes, San
Luis

g Asociacion Esp.“ Paz, Amor
yElevacion” deBahiaBlanca

o  AteneodeDifusionEspirita
“AllanKardec”

o ConfederacionEspiritista
Argentina

a CentroEspirita“Haciala
Verdad” deMontevideo, Uruguay

o Editora“Petit” deBrasi

o EscuelaalbergueN24163del
Pje.El Traslado, Salta

o EscuelaN°1310deEl Toba,
pcia. deChaco

a  EscuelaN°6361del Pje.Km.
124, SantaFe

o FilosofiayMoral Espirita
a Sociedad Beneficencia
“BezerradeMenezes’ deBrasl|
o  Sociedad Espirita“ El Sol de
Oro’

o Sociedad Espirita“Haciala
Perfeccion”

o Sociedad Espirita“ Joaquin
Mora’

o Sociedad Espirita“Juana
deArco” deMardel Plata

o SociedadEspirita“LaEspe-
ranzadel Porvenir” deLaPampa
a  Sociedad Espiritista“Luzy
Progreso” deSanCayetano

a  Sociedad Espiritista“Men-
sajerosdel uz’ deMar del Plata
o Sociedad Espirita“ Univer-
sal” deMar del Plata
aFederacionEspiritistadel Sud
delaPcia.deBuenos. Aires.

aleonardoGuerreroReyesde
Cuba

aL uisM orenoFontedeCuba.
aAnaHelenaTaniadeBrasil
aHenriqueBaldovinodeBrasil
aDoraMartinezdeLuzyVida

alLeandraMurillodeMar del
Plata, delaPcia. deBuenosAi-
res.
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I nstituciones que
celebran su
aniversario

Hacemos Ilegar un abrazo
fraternal y nuestros votos,
para que las instituciones
hermanas que conmemora-
ron el nuevo aniversario de
su fundacién, puedan conti-
nuar latarea parael biendel
movimiento espirita.

*31/01/1954: Amor y Ca-
ridad de Capital Federal.

*(03/02/1899: Providencia
de Cultura Cristiana, de
Capital Federal.

*09/02/1877; Constancia,
de Capital Federal.

*06/03/1989: L edn Denis.
de LanUs. Buenos Aires.

*12/03/1989: Brisas Ce-
lestiales, de Olavarria,
BuenosAires.

*22/03/1986: Allan
Kardec, deVillaMercedes,
SanLuis.

*31/03/1913: Vidalnfini-
ta, de Caseros, Buenos Ai-
res.

*31/03/1965: TerceraRe-
velacion, deLaRioja.

*31/03/1980: Allan
Kardec, de Neuquen.

*31/03/1990: Pétalos de
Luz,delLaRioja.

Luzy Vidaenviapor este

medio a estas instituciones
hermanas, su saludo y re-
conocimiento por laimpor -
tantetareaquevienen rea-
lizando en el camino de la
caridad y el amor al proji-

(- Recordatorio\

El pasado 12 de febrero
desencarné el hno. Alfredo
Velaz. Estehermano hasido
unodelossociospionerosde
nuestrainstituciény através
del tiempo siempre estuvo
dispuesto abrindar su cola-
boracion, enespecial cuando
nuestrainstitucion atraveso
por momentosdedificultad.
Rezamos paraque su espiri-
tuyaliberado delamateria,
hallelapazy latranquilidad
gquenecesitay puedaestar en
el lugar quenuestro Padrele
tienereservado. Siemprelo
recordaremos con carifio y
acercamos tambi én nuestro
pensamiento parasusfami-
liaresy seresqueridos.

Sus hermanos de
LuzyVida j

\_

Educad alosnifiosy no sera
necesario castigar a loshom-
bres.

Pitagoras

Para manejarte a ti mis-
mo, usa tu cabeza; para
manejar a los demas, usa
tu corazon.

Eleanor Roosevelt

Plazo para
presentar
listas de
candidatos

El miércoles 28 de marzo
vence el plazo para presen-
tar en Secretarialalistade
candidatos para la renova-
cion parcial delaComision
Directiva.

Esto se debe a que la Co-
mision Directivahaconvo-
cadoalossociosparalarea-
lizacién delaAsamblea Ge-
neral Ordinaria parael sa-
bado 28 de abril alas 16 hs.,
y el Estatuto establece que
podran presentarse listas de
candidatos para el acto
eleccionario hasta 30 dias
antes de la fecha de la
Asamblea.

Es de destacar |a impor-
tanciaqueparalainstitucion
tiene el hecho de que los so-
cios participen, recordando
que deben ser mayores de
edad y tener lacuotaal dia.

Nuestra gloria mayor
no estaenno haber cai-
donunca, sinoenlevan-
tarnos cadavez que cae-
mos.

Oliver Goldsmith
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Solicitamosal oshermanos
espiritistasy adherentesa
nuestroideal,asumarseala
oracionencadena, aunirnos
en pensamiento, enunacto
decaridad y amor hacia
nuestroproéjimo. Todoslos
diasentrelas22,00y 23,00
(horarioargentino), hagamos
enconjuntoel siguientepedi-
doespecid:

« Dios, Padre todo-
poderoso,quenuestro
amor se extienda so-
brelaTierranecesitada
de paz, solidaridad,
caridady amor.

Quellegue nuestra
oracion alos lugares
donde ladesazén, la
angustiay lafaltade
paz, hacen casiimpo-
siblevivir.

Que la desmedida
ambicion y poder de
pocoshermanosnose
convierta en injusti-
cias y penurias para
muchos.

Que Dios calme las

mentes de los dirigen-
\

Pedido en cadena

tesdelas naciones.

Pedimos anuestro
Padre que llegue
nuestro sentimiento,
combatiendo asi, el
odioyelorgullo.

Que Dios asistaa
las almas que pade-
cenyanosotros,enel
amor y en el bien al
préjimo.

Quenuestrodeseo
seamas que eso, se
conviertaen fuerzay
ayudaparaestos her-
manos necesitados.»

El motivo obedece al
constante pedido delos
guiasespiritualesdeLuzy
Vida, porlasguerrasmate-
rialesy suspenosasconse-
cuencias,libradasenvarias
regionesdenuestroplaneta.

Si biencomoespiritistas
comprendemos que estas
sonnecesariasparalaevo-
luciondel hombre, loqueno
esnecesarioeslacrueldad
guesemanifiestaenel ac-

cionar deciertoshermanos. 3

Hace 143
afios nacia
la Revista

Espirita

En enero de este afio se
cumplieron 143 afosdel lan-
zamiento de la Revista
Espirita, fundada por Allan
Kardec.

El primer ndmero de la
RevistaEspiritacorrespon-
di6 al mesdeenerode 1858.

Fue dirigida por Kardec
hasta el nUmero de abril de
1869, que estaba en prensa
cuando se produjo la
desencarnacién del maes-
tro, el 31 demarzo dedicho
ano.

En total fueron 136 ejem-
plares mensual es editados
bajo la direccion del
Codificador del Espiritismo,
cadaunodeellostanintere-
sante, instructivoy profundo
comoel libro

Boletin Luz vy
Vida por e-mail

Envia ala Asociacién
EspiritistaLuzyVida,tu
e-mail, que te enviare-
mosel BoletinLuzyVida
trimestralmente.
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BasesdelaDoctrinaEspiritista:

1. ExistenciadeDios: inteligenciasuprema, causaprimeradetodaslas cosas.
2. LeyesDivinas: eternas e inmutables que reglan el universo material y moral.

3. Preexistenciay sobrevivenciadel espirituinmortal (alma): principio inteligente del
universo creado por Dios, sencillo eignorante paraevolucionar, con libre albedrio, paralle-
gar alaperfeccion, sudestinofinal.

4. Periespiritu: cuerpointermediario entre el espirituy lamateria.

5. Reencarnacion: o pluralidad de existencias corpéreas del espiritu, como medio ineludi-
bleparasuevolucion moral eintelectual.

6. Mediumnidad: facultad del ser humano queposibilitalacomunicaciondelosespirituscon
loshombresenlaTierra.

7.Pluralidad demundoshabitados: relacionadosentresi, dediferentesnivelesevolutivos,
acordes con lanaturalezadelos espiritus que en ellos encarnan.

8. Jesus: espiritu superior, guiay model o de perfeccién moral aque puede aspirar lahuma-
nidadenlaTierra. Sudoctrinaeslamaspuraexpresiondelaley deDios.

9.Amor,justiciaycaridad: virtudesimprescindiblesparael progresomoral del ser humano.

ComisionDirectiva: 1er.domingodecadames,

ReuniéndeComisionesdeLuzyVida:

apartir delas 10,00 hs.

Comision Experimental: 3er. sdbado 19,00 hs.

delas 10,00 hs.

Subcomisién Juvenil: ler.y 3er sébado desde jueves, desdelas11,00 hs.

Subcomision de Fiesta: 1er. domingo, apartir

Taller deCostura"Caridady Carifio": todoslos

las 18,30 hs.
Sesiones P_rimerfasemana Segundasemana Tercerasemana Cuartasemana
MediGmnicas: Videncia  Estudio Videncia Videncia
(MarzoaDiciembre)  EscrituraOficial E|evacion DesarrolloEscrit Elevacion
Martes: Elevacion Parlante DesarrolloParl.  Desobsesion
de 15,00 Parlante . Pregunt.alGuia CierredelGuia.  TalleroCharla
a 17,00 hs. CierredelGuia. Cierredel Guia.
Viernes: Videncia Tallerdoctrinarioo ~ Videncia
de 19,30 Elevacién Escritura Oficial Desarrollo Escrit Estudio
CierredelGuia. Parlante ; DesarrolloParl.  Parlante )
CierredelGuia. CierredelGuia. Pregunt.alGuia.
. . Videncia Elevacion
) ' Videncia _ EscrituraOficial Estudio Disertaciono
Sabados: DesarrolloEscrit Elevacion Elevacion Taller Doctrina-
de 16,30 DesarrolloParl. pariante Parlante rio.
a 18,30 hs. CierredelGuia. Desobsesion

Cierredel Guia.

Pregunt.alGuia




